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錦
秋
の
奥
久
慈 

　
　
紅
葉
に
染
ま
る

　
　
　 

〝
竜
神
大
吊
橋
〞

コミュニティいばらき

いばらきが もっと好きになる
11月13日は
「県民の日」  ほか
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P4～5

いばらきクローズアップ

　
奥
久
慈
県
立
自
然
公
園
内
に
あ
る
竜
神

峡
。龍
の
形
を
し
た
竜
神
ダ
ム
湖
面
か
ら

1
0
0
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
に
架
け
ら
れ
た

竜
神
大
吊
橋
は
、バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
で
も

有
名
で
す
。

　
長
さ
3
7
5
メ
ー
ト
ル
の
空
中
回
廊
か

ら
は
、色
と
り
ど
り
の
紅
葉
に
染
ま
る
竜
神

峡
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
り
、そ
の
光
景
は

圧
巻
で
す
。天
気
が
良
け
れ
ば
遠
く
阿
武

隈
山
系
の
雪
化
粧
も
眺
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
11
月
1
日（
水
）か
ら
1
カ
月
間
に
わ
た

り
、竜
神
大
吊
橋
付
近
で「
竜
神
峡 

紅
葉

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。玄
そ
ば
の
最

高
峰
と
い
わ
れ
る「
常
陸
秋
そ
ば
」の
新
そ

ば
が
味
わ
え
る
フ
ェ
ア
や
、物
産
市
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
11
月
13
日（
月
）の「
県
民
の
日
」に
は
、

大
吊
橋
の
渡
橋
料
金
が
無
料
と
な
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
、秋
を
感
じ
に
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
。  

11

女性の活躍、
応援します ！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P12

あなたのお役に立ちます ！ 茨城県
竜神大吊橋（常陸太田市）　　株式会社水府振興公社　☎0294（87）0375　※紅葉の見頃は11月中旬頃。 

き
ん
し
ゅ
う



　本県は、農業産出額が北海道に次いで全国第2位の農業
大県。メロン、ピーマン、みず菜、チンゲンサイをはじめ、全国第1位
から第3位の農作物が31品目もある、まさに「食の宝庫」です。 
　今回は、農業産出額・生産量ともに全国第1位を誇り、これから
旬を迎えるレンコンにスポットを当て、その魅力発信の取り組みや
食育への活用などを紹介します。 

レンコンの
　 　からのぞく
　 　「いばらきの食卓」

上：「はすの実工房」のお
母さんたち。代表の飯田
さんは右から2番目。 
右：約20キログラムのレ
ンコンが縦に横にと手際
よく切り分けられていく。 

北井 早苗
【プロフィール】
日立市在住
趣味／フラワーアレンジメント

いばらき女性特派員
きた  い さ  なえ 

レ
ン
コ
ン
の
魅
力
を

〝
　
　
　 

〞と
お
惣
菜
に
込
め
て

　

地
元
の
レ
ン
コ
ン
農
家
の
有
志
の
お
母
さ
ん

た
ち
が
集
ま
り
、平
成
19
年
に
結
成
さ
れ
た

「
は
す
の
実
工
房
」（
か
す
み
が
う
ら
市
）で
は
、

レ
ン
コ
ン
の
お
惣
菜
を
開

発・加
工
し
、Ｊ
Ａ（
農
業

協
同
組
合
）の
直
売
所
な

ど
で
販
売
す
る
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

代
表
者
の
飯
田
せ
つ
子

さ
ん
は
、「
レ
ン
コ
ン
は
、色

が
真
っ
白
で
ど
ん
な
色
に

も
染
ま
り
ま
す
。ビ
タ
ミ

ン
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
栄

養
が
豊
富
で
、し
つ
こ
さ

が
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
溶
け
込
み
、そ

れ
で
い
て
歯
ご
た
え
や
味
に
主
張
が
あ
り
ま
す
。

レ
ン
コ
ン
を
縦
切
り
に
す
る
と
、繊
維
が
分
断

さ
れ
ず
糸
を
引
き
、輪
切
り
と
は
全
く
違
っ
た

食
感
に
、レ
ン
コ
ン
を
す
り
お
ろ
し
て
ハン
バ
ー
グ

に
す
る
と
、ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。お
惣
菜
は
、砂
糖
や

塩
、し
ょ
う
ゆ
な
ど
、ど
こ
の
ご
家
庭
に
も
あ
る

調
味
料
で
シ
ン
プ
ル
に
味
付
け
し
て
、素
材
の

良
さ
が
引
き
立
つ
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。素

朴
な
味
わ
い
の
お
惣
菜
が
、

店
頭
に
並
ぶ
の
を
心
待

ち
に
し
て
い
る
お
客
様
も

い
らっ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

　

今
後
は
、若
い
世
代
の
ア

イ
デ
ア
も
取
り
入
れ
た
新

し
い
レ
シ
ピ
が
出
来
れ
ば

と
、次
の
目
標
を
語
る「
は

す
の
実
工
房
」の
お
母
さ
ん
た
ち
。こ
の〝
レ
ン
コ
ン

愛
〞が
、「
は
す
の
実
工
房
」の
愛
さ
れ
る
お
惣
菜

の
エッ
セ
ン
ス
に
なって
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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レ
ン
コ
ン
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
の
地
元
　

を
育
て
る

い
ば
ら
き
の
食
卓
を
楽
し
も
う 

期間限定 ！ 霞ヶ浦周
辺および東京都内

のホテル・料理店な
どで、れんこん料

理を提供します。ぜ
ひご賞味ください。

先を見通す縁起物 
日本一の茨城れんこ

ん

１１月１日（水）～３０
日（木） 

れんこん料理フェア
2017

「いばらきれんこん
広域銘柄化

推進協議会」で検索

いばらきれんこん

広域銘柄化推進協
議会

☎029（875）807
7

　

 

レ
ン
コ
ン
に
関
し
て
は
県
販
売
流
通
課 

　

 

☎
0
2
9（
3
0
1
）3
9
6
6

　

 

食
育
に
関
し
て
は
県
保
健
体
育
課  

　

 

☎
0
2
9（
3
0
1
）5
3
5
6

上：神立小学校３年生の給食の様子。下：この日の給食（右）のレン
コンサラダのおかわりに並ぶ子どもたち（左） 。

「はすの実工房」メンバーの高田さん家のある日の食卓。
レンコンの丸煮、レンコンのはさみ揚げ、レンコンケーキなどレンコン料理が並びます。  

「はすの実工房」オススメ♡簡単レシピ 

レンコンの
オイスターソース炒め（４人分）

北
井 

早
苗

④ピーマンを入れて炒め、オイスターソー
スで味を整える。 

③豚肉を油で炒め、塩・コショウし、色が変
わったらレンコンを入れてさらに炒める。 

①レンコンは皮をむき、2～3ミリメートル
の厚さに輪切りにし、ピーマンは細切り
にする。
②豚肉は3センチメートルくらいの長さに
切る。

〈作り方〉

〈材料〉
レンコン
豚肉
ピーマン
赤ピーマン（パプリカ）
オイスターソース
塩・コショウ
サラダ油

300グラム
150グラム
2個
1個
大さじ1～2
少々
少々

　

土
浦
市
立
神
立
小
学
校
の
あ
る
日
の
給
食
メ

ニュー
の
一
つ
は「
地
元
産
の
レ
ン
コ
ン
と
み
つ
ば
の

サ
ラ
ダ
」。先
生
の「
レ
ン
コ
ン
サ
ラ
ダ
を
お
か
わ

り
し
た
い
人
は
前
に
お
い
で
」の
声
に
、あ
っ
と
い

う
間
に
子
ど
も
た
ち
の
長
い
列
が
で
き
ま
し
た
。

　

栄
養
教
諭
の
小
神
野
あ
や
子
さ
ん
は「
食
べ

物
の
あ
り
が
た
さ
を
学
ぶ
食
育
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。給
食
は〝
生
き
た
教
材
〞。子
ど
も
た
ち

は
、地
元
の
新
鮮
な
食
材
を
、旬
の
時
期
に
食
べ

る
こ
と
で
、ど
こ
で
、誰
が
、ど
の
よ
う
に
育
て
た

食
材
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
口
いっ
ぱ
い
に
広
が
る
お
い
し
さ

が
、地
元
への
愛
情
を
大
き
く
育
て
て
く
れ
ま
す
ね
。 

　

レ
ン
コ
ン
の
穴
か
ら
の
ぞ
い
た「
い
ば
ら
き
の

食
卓
」は
、と
て
も
豊
か
で
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、食
欲
の
秋
に
、旬
の
本
県
産
の

レ
ン
コ
ン
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

和
気
あ
い
あ
い
と
食
卓
を
囲
む
と
き
、そ

こ
に
は
ぜ
い
た
く
な
時
間
が
流
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。 
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県民の日特別割引  次の施設の入場料などが無料または割引になります。ぜひお出掛けください。 
●無料

水戸市 ☎029（231）4725

水戸市偕楽園（好文亭） ☎029（244）5454

水戸市県立歴史館 ☎029（225）4425

水戸市
徳川ミュージアム
（県内在住の小・中学生） ※１
（当日休館のため11月14日（火）のみ）

☎029（241）2721

下妻市
小貝川ふれあい公園
（パークゴルフ場） ※１
（当日休館のため11月12日（日）のみ）

☎0296（45）0200

東京都
稲城市 ☎044（966）1111

問い合わせ先所在地施　設 問い合わせ先所在地施　設

日立市かみね動物園 ☎0294（22）5586

日立市かみね公園レジャーランド（入園料のみ） ☎0294（22）4737

日立市奥日立きららの里
（入場料のみ、中学生以下に限る） ☎0294（24）2424

土浦市土浦市立博物館 ☎029（824）2928

土浦市上高津貝塚ふるさと歴史の広場 ☎029（826）7111

石岡市県フラワーパーク ☎0299（42）4111

下妻市下妻市ふるさと博物館 ☎0296（44）7111

常陸太田市竜神大吊橋 ☎0294（87）0375

北茨城市県天心記念五浦美術館 ☎0293（46）5311

笠間市県陶芸美術館 ☎0296（70）0011

鹿嶋市鹿島港魚釣園 ☎0299（82）1125

那珂市県植物園 ☎029（295）2150

弘道館

坂東市 ☎0297（38）2000県自然博物館

稲敷市 ☎029（892）3911
こもれび森のイバライド
（11月12日（日）および13日（月））
※駐車料金やワンちゃん入園、アトラ
クション利用などは有料。

千葉県
富津市

☎0439（37）3211

マザー牧場 ※１ ※2
（11月11日（土）から19日（日）まで）
※４歳～小学生は無料。中学生以上は割
引有。

※団体適用外。

かすみがうら市かすみがうら市歴史博物館 ☎029（896）0017

神栖市港公園展望塔 ☎0299（92）5155

大洗町県立児童センターこどもの城 ☎029（266）3044

大洗町大洗マリンタワー ☎029（266）3366

大子町袋田の滝（観瀑施設） ☎0295（72）4036

阿見町予科練平和記念館 ☎029（891）3344

東京都
多摩市 ☎042（339）1111

サンリオピューロランド ※2
（11月3日（金・祝）から26日（日）まで）
※窓口で「いばらきKids Clubカード」
を提示して、大人券を購入すると、
購入した大人券の枚数分の小人券
が無料。

よみうりランド ※１
※入園無料。ワンデーパスは一律3,300
円（対象の方および同伴者４人まで）

県内全43店舗で、11月13日（月）にお食事されたお客様全員に、次回来店時に
ご利用いただけるギョーザ無料券（一人前）を1人につき1枚プレゼントします。
※無料券の使用期間は、11月14日（火）から30日（木）まで

●ギョーザ無料券（一人前）プレゼント （（株）幸楽苑）

県内全26店舗で、「茨城県民の日祭り」として特別なモスバーガーを販売します。
※期間は、11月10日（金）から19日（日）まで

●期間限定商品
　「デラックスモスバーガーダブルトマト」（モスバーガー）

県内のフリーエリアが乗り降り自由なきっぷ「ときわ路
パス」（ＪＲ東日本）を販売しています。大人：2,150円
（大人の休日倶楽部会員：1,650円）、子ども：540円。
利用期間は、11月26日（日）までの土・日・祝日および「県
民の日」のうちいずれか1日です。

●おトクなきっぷ「ときわ路パス」

※「ときわ路パス」の提示でお得な特典を受けられます。
　詳しくは　 「JR水戸」で検索。

いばらきが もっと になる
― 11月13日は「県民の日」 ―

●割引

笠間市笠間工芸の丘 ☎0296（70）1313

筑西市筑西遊湯館 ☎0296（33）5151

坂東市観光交流センター「秀緑」 ※１
※要予約

問い合わせ先所在地施　設 問い合わせ先所在地施　設

☎0297（35）0002坂東市

いばらき 県民の日詳しくは大洗町アクアワールド県大洗水族館 ☎029（267）5151

四季健康館健康風呂 ※１
（当日休館のため11月12日（日）のみ） ☎0299（48）0221小美玉市

スパリゾートハワイアンズ ※１
（11月1日（水）から30日（木）まで）

☎0570（550）550
（ナビダイヤル）

福島県
いわき市

那須ハイランドパーク ※１
（11月１日（水）から27日（月）まで） ☎0287（78）1150栃木県

那須町

千葉県
成田市 ☎0476（96）1001

成田ゆめ牧場 ※１ ※2
（11月11日（土）から17日（金）まで）
※小学生以下は無料。家族3世代来場
で、全員無料。
※団体適用外。

県内在住者のみ（県民であることを証明するもの（免許証など）を掲示する必要
があります）
前売り券・招待券・他の割引券などとの併用は不可

※1

※２
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当館初の試み 天井画の迫力を体感できます 

開
館
20
周
年 

茨
城
県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館 

岡倉天心が愛した五浦
　　そこに 凛”と佇む美術館 

急激な西洋化の荒波が押し寄せた
明治という時代の中で、日本の伝統
美術の優れた価値を認め、美術行政
家、美術運動家として近代日本美術
の発展に大きな功績を残しました。

天心は晩年、思索と静養の場として太平洋を臨む人里離
れた五浦に居を構える一方、横山大観ら五浦の作家たち
を指導し、新しい日本画の創造を目指しました。 

ご利用案内

狩野興以 「観音・龍虎図」 重要文化財 江戸時代（17世紀） 建福寺蔵 菅原健彦 「雷龍図」 平成21年 作家蔵 

水をつかさどる龍は、防火を願って
寺社の天井画に数多く描かれてきま
した。６×８メートルの巨大な作品を、
今回特別に美術館の天井に展示し
ます。 

岡倉天心は晩年に制作した釣り船を「龍王丸」と名付けていることな
ど、龍神信仰を少なからず抱いていたことがうかがえます。
本展では、さまざまな主題における龍図を体系的に展示することで、
龍の美術辞典” を目指しています。 （首席学芸員 中田智則）

開館20周年記念
「龍を描く―天地の気―」展を開催中龍の絵画、一堂に会す 11月26日（日）まで

づらい

北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311

開
館
２０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

開館時間

休 館 日

:

:

9時30分～17時
※入館は16時30分まで
月曜日（祝日の場合は翌日休館）
※11月13日（月）は開館
12月29日～1月1日

入 館 料

交通案内

:

:

［龍を描く―天地の気―］ 
一般820円、高・大生620円、小・中生310円
岡倉天心記念室もご覧になれます。
［岡倉天心記念室］
一般190円、高・大生110円、小・中生80円
［電車］ＪＲ常磐線にて大津港駅下車、タクシー約５分
［車］常磐自動車道北茨城IC、いわき勿来ICから約15分 

●コンサート「五浦に響く、うるわしの四重唱 ～Time for Healing」 ※無料、予約不要
　日時：11月3日（金・祝）、第1部 13時、第2部 15時（各回約40分）／会場：エントランスロビー／出演：ボーカルグループ「ルミナス」
●美術講演会「龍に出会って」 ※無料、予約不要
　日時：11月11日（土）13時30分から／講師：土屋禮一氏（日本画家・日本芸術院会員・日展副理事長）／会場：講堂（定員114人）
●「美術館に龍をとばそう」
　子どもたちが制作した龍を、連凧のように展示します。
　展示期間：11月26日（日）まで／展示場所：エントランスロビー

岡倉天心（１８６３－１９１３）

”

すがわらたけひこ かのう こう い

れいいち
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輝け ！ はばたけ ！
未来の科学者 ！！  

県では、「子どもたちの自主性・自立性を育もう」をテーマに、さまざまな取り組みを行っています。 

社会を生き抜く力の育成 

「子どもいきいき自然体験フィールド100選」マップを作
成・配布し、親子で体験活動ができる施設の情報など
を提供しています。 

〇自然体験活動の推奨  

世代をつなぐ教育の推進 

就職や結婚、出産、子育てなどの人生設計の一助と
するため、高校生や大学生を対象に、赤ちゃんふれあ
い体験などのライフデザインセミナーを実施しています。 

〇ライフデザインの形成を支援

「みんなにすすめたい一冊の本推進事業」や「学校
図書館支援事業」などの読書活動を通して、子どもた
ちの豊かな人間性を育みます。
また、3歳児の保護者の方に「子どものための読み聞
かせ貯金通帳」を配布し、お子さんとのふれあいの時
間の一つとして、家庭での読書活動を推進しています。 

〇子どもの読書活動の推奨 

就学前教育・家庭教育の推進

幼児教育と小学校教育のスムーズな接続を図るため、
「県保幼小接続カリキュラム」の作成および実践・研究
などを進めています。

〇保幼小接続の推進

ポータルサイト「家庭教育応援ナビ『すくすく育て いば
らきっ子』」などを活用し、保護者の方への学習機会や
情報を提供しています。

〇生活習慣・しつけなどの家庭の教育力向上

▲イベント・講座情報やおすすめの絵本、家庭教育のコラムなどを紹介しています。 

11月1日は「いばらき教育の日」

みんなで教育を考える
「いばらき教育の日」推進大会

【日 時】
【会 場】
【内 容】
【記念講演】

１１月１日（水）１０時～１５時
県立県民文化センター（大ホール）約1,500人
大会宣言、表彰、活動発表

演題  「今、そして未来のための『行事育』※」
講師  三浦康子先生（和文化研究家、ライフコーディネーター）

◀三浦康子先生

高校生のライフデザインを支援子どもの自然体験活動

幼稚園児と小学生の交流

高校生のライフデザインを支援子どもの自然体験活動

幼稚園児と小学生の交流

11月は「いばらき教育月間」特集

『行事育』とは、三浦さんが提唱する子育て術。
行事を楽しみながら、親子の絆・知恵・元気を育む。

※

ぎょう じ いく

参加無料・事前予約不要

県生涯学習課　☎0２９（３０１）５３１８

◀読み聞かせの
　記録やメッセージが
　残せます。
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私
は
、自
分
の
歯
が
27
本
も

あ
り
、毎
日
お
い
し
く
食
事

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。自
分
の
歯

を
大
切
に
す
る
よ
う「
8
0
2
0
運

動
」を
、県
民
全
体
に
呼
び
か
け
て

ほ
し
い
で
す
。（
70
代
女
性
）

70
代
で
、ご
自
分
の
歯
を
全

28
本
の
う
ち
27
本
も
お
持

ち
と
は
、日
々
歯
の
健
康
に
気
を
付

け
て
い
る
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　
80
歳
で
20
本
以
上
の
自
分
の
歯

を
保
つ
こ
と
を
目
標
に
し
た

「
8
0
2
0
運
動
」に
つ
い
て
、県
で

は
、64
歳
で
24
本
以
上
の
自
分
の
歯

を
保
つ
と
い
う
独
自
の
中
間
目
標
を

加
え
た「
8
0
2
0
・
6
4
2
4
運

動
」と
し
て
推
進
し
、む
し
歯
や
歯

周
病
な
ど
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
、定
期
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な
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科
健
診
の
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診
や
、か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
つ

こ
と
な
ど
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、11
月
8
日（
い
い
歯
の
日
）か

ら
21
日
ま
で
を「
茨
城
県
8
0
2
0・

6
4
2
4
運
動
推
進
期
間
」と
定
め
、

メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
た
普
及
啓
発
活

動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
県
と
し
ま
し
て
は
、県
民
の
皆
さ

ん
が
健
康
で
明
る
く
元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、引
き
続
き
歯
と
口
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　 

県
保
健
予
防
課

☎
0
2
9（
3
0
1
）3
2
2
9

QA 私
の
提
案

県立並木中等教育学校Ｂチームの皆さん。
左から庄司考宏さん、渡辺陽介さん、小松﨑優さん、水門大智さん、山内悠渡さん、阿部泰知さん 

輝け ！ はばたけ ！
未来の科学者 ！！  

　「
科
学
の
甲
子
園
ジ
ュニ
ア
」は
、科
学
好
き
の
裾
野
を
広
げ
、未
知
の

分
野
に
挑
戦
す
る
探
究
心
や
創
造
性
に
優
れ
た
人
材
を
育
成
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、国
立
研
究
開
発
法
人
科
学
技
術
振
興
機
構
が
毎

年
開
催
し
て
い
る
大
会
で
す
。こ
の
大
会
で
は
、中
学
生
が
1
チ
ー
ム
6

人
で
協
力
し
て
、理
科
や
数
学
な
ど
複
数
分
野
の
筆
記
や
実
技
の
競
技

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
今
年
の
全
国
大
会
は
、つ
く
ば
市
で
12
月
1
日（
金
）か
ら
3
日（
日
）ま

で
開
催
さ
れ
ま
す
。東
京
都
以
外
で
の
初
め
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
。2

日
目
の
実
技
競
技
は
、実
況
中
継
付
き
な
の
で
、分
か
り
や
す
く
、臨
場

感
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。ぜ
ひ
、会
場
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

8月26日（土）に行われた県大会で、県立並木中等教育学校Ｂチームが優勝しました。 
チーム代表の庄司考宏さん（中学1年生）は、「全国大会に出場することができて、とてもうれしいです。
一生懸命準備して、6人で力を合わせて、優勝目指して頑張りたいです」と意気込みを語ってくれました。

県代表は、並木中等教育学校 ！ 

全国大会に関しては県科学技術振興課　☎029（301）2532  ／     県大会に関しては県義務教育課　☎029（301）5226

第５回 科学の甲子園ジュニア全国大会
【日時（予定）】

【会場】
つくば国際会議場
（つくば市竹園2-20-3）
つくばカピオ
（つくば市竹園1-10-1）

★一般の方の見学可（入場無料、事前申込不要）

12月1日（金）14時～16時　開会式★、基調講演★

17時～18時10分　筆記競技

12月2日（土）  8時50分～14時50分　実技競技★

15時30分～17時30分　研究機関の出展による
　　　　　　　　　　エキシビション★

12月3日（日）  9時30分～11時　協賛企業の出展による
　　　　　　　　エキシビション★
11時20分～12時30分  表彰式★ 

競技の様子 

開会式の様子

競技の様子 

開会式の様子

科
学
の
甲
子
園
ジ
ュニ
ア
全
国
大
会

都
道
府
県
代
表
の
中
学
生
47
チ
ー
ム
が
理
系
の
頂
点
を
競
う 

in 

つ
く
ば 

応援よろしくお願いします！

中学生の「知」の真剣勝負を、会場で応援しよう

科学の甲子園ジュニア詳しくは 昨年度の競技の様子昨年度の競技の様子
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案 内

児童虐待は、子どもの心や体に大きな傷
を与え、時には命にも関わる深刻な問題
です。皆さんの周りで、虐待ではないか
と思われることがある場合には、市町村
や児童相談所などに迷わず連絡してくだ
さい。
【虐待かもと思ったら…】
　１８９（児童相談所全国共通ダイヤル）
県子ども家庭課　☎029（301）3247

11月は「児童虐待防止推進月間」です

いばらきの地魚取扱店などで買い物や
飲食、宿泊いただいた方の中から、抽選
で合計500人の方に「いばらきの魚豪華
セット・満腹セット」が当たります。詳しく
はホームページをご覧ください。

「いばらきの魚キャンペーン」

県漁政課　☎029（301）4070
（株）田中企画　☎029（305）3751
「いばらきの地魚取扱店」で検索

11月はエコドライブ推進月間です
安全で、環境にもお財布にも優しい「エ
コドライブ」。運転を少し見直すだけで、
約１０パーセントも燃費が向上します。
○ふんわりアクセル（発進時）
○加減速を少なく
　（走行時、車間距離をとって）
○早めのアクセルオフ（停止時）
○アイドリングストップ

県環境政策課地球温暖化対策室
☎029（301）2939

11月は「あいさつ・声かけ運動」
強調月間です
県では、（公社）茨城県青少年育成協会な
どと連携して、家庭・学校・地域で、大人と
子ども・大人同士・子ども同士のコミュニ
ケーションを広げる「あいさつ・声かけ運
動」を行っています。青少年が、将来への
夢や希望を持って、いきいきと成長してい
くためには、大人が、学校や家庭と連携を
図って子どもを支援していく必要がありま
す。まずは、大人から子どもにあいさつ・声
かけを始めてみましょう。

県女性青少年課　☎029（301）2183

犯罪被害者の方への理解と支援を
11月25日（土）～12月1日（金）は、「犯罪被
害者週間」です。一人一人が被害者の方に寄
り添う心を持ち、支援の輪を広げましょう。

県生活文化課安全なまちづくり推進室
☎029（301）2842
県警察本部犯罪被害者支援室
☎029（301）0110

大学生などの保護者の方を対象とした就
活に関するセミナーです。（参加無料）
○土浦会場
　日時▶11月11日（土）
　　　　13時30分～15時30分
　会場▶県県南生涯学習センター中講座室
　　　　（土浦市大和町9-1ウララビル5階）
○水戸会場
　日時▶11月18日（土）
　　　　13時30分～15時30分
　会場▶県三の丸庁舎3階共用会議室
　　　　（水戸市三の丸1-5-38）
県労働政策課　☎029（301）3645
「茨城県 いい顔で働こう」で検索

「保護者向け就活セミナー」開催

秋の県北周遊バスに乗って紅葉を満喫しませんか（事前予約制）

県観光物産課　☎０２９（３０１）３６２２　　「観光いばらき」で検索

※県産品を使ったお弁当付き、ご当地のお土産をちょっぴりプレゼント♪ そのほか、袋田の滝、りんご園、竜神大吊橋などの入場料も含まれています。

詳細については… Ａ・Ｂ・Ｅ・Ｈルート　日立電鉄交通サービス（株）
Ｃ・Ｄ・Ｆ・Ｇルート　茨城交通（株）

☎０２９４（５２）１２３６
7０１２０（９７２）３５１

Ｅ 土浦駅東口（8:10発）→花貫渓谷→袋田の滝→りんご園→土浦駅東口（16:50着予定）※11月11日、16日、19日、21日のみ
Ｆ 土浦駅東口（7:50発）→竜神大吊橋→袋田の滝→旧町屋変電所→道の駅ひたちおおた→土浦駅東口（17:10着予定）※11月12日、15日、18日、22日のみ
Ｇ TXつくば駅（7:45発）→竜神大吊橋→袋田の滝→旧町屋変電所→道の駅ひたちおおた→TXつくば駅（17:15着予定）※11月11日、16日、19日、21日のみ
Ｈ TXつくば駅（7:45発）→竜神大吊橋→袋田の滝→花貫渓谷→TXつくば駅（16:45着予定）※11月12日、15日、18日、22日のみ

■催行期間／１１月１１日（土）～２３日（木・祝）   ■参加料金／❶大人5,000円、子ども（小学生以下）4,700円  ❷大人6,500円、子ども（小学生以下）6,200円

❶
勝田駅・日立駅・
水戸駅発ルート

❷
土浦駅・
TXつくば駅
発ルート

Ａ 勝田駅西口（8:30発）→花貫渓谷→袋田の滝→穂積家住宅→勝田駅西口（16:40着予定）
　※11月20日（月）は穂積家住宅が休館の為、庭園味噌蔵たつご味噌の見学となります。
Ｂ 日立駅海岸口（9:00発）→花貫渓谷→袋田の滝→竜神大吊橋→道の駅日立おさかなセンター→大みか駅（16:50着予定）
Ｃ 水戸駅南口（8:40発）→竜神大吊橋→袋田の滝→花貫渓谷→水戸駅南口（16:40着予定）
Ｄ 水戸駅南口（9:00発）→竜神大吊橋→袋田の滝→旧町屋変電所→道の駅ひたちおおた→水戸駅南口（17:00着予定）　

いちはやく

データいばらき 9月1日現在 ●総人口2,896,774人 ［前月比365人減］ （男性1,445,647人 女性1,451,127人） ●世帯数1,148,770世帯 ［前月比907世帯増］ 8



ボルダリングや
スラックライン
などさまざまな
アクティビティ
が楽しめるほか
県北グルメの飲食ブースなど盛りだくさ
んのイベントです。
日時▶11月3日（金・祝）、4日（土）

10時～17時  小雨決行・荒天中止
会場▶大子広域公園 多目的運動場

（大子町浅川2921）
※入場無料

いばらき県北
外あそびフェス 2017

催し物

県県北振興課　☎029（301）2725
「いばらき県北外あそび」で検索

県警察音楽隊　☎029（301）0110

問い合わせ先

ホームページ

申し込み先

日時▶平成30年2月24日（土）14時～
会場▶県立県民文化センター大ホール

（水戸市千波町東久保697）
申込方法▶
往復はがきに①住所②氏名③電話番号
④入場希望者数（5人まで）を記入のう
え、下記まで送付してください。
〒310-8550 水戸市笠原町978-6
「茨城県警察音楽隊」宛て　
締切▶平成30年１月10日（水）消印有効
※応募者多数の場合は抽選

県警察音楽隊
おまわりさんのコンサート

募 集

12月4日（月）～10日（日）は人権週間で
す。ロンドンパラリンピック金メダリスト
の安達阿記子さんによる講演「夢に向
かって」のほか、石岡市ふるさと大使の
シンガーソングライター・オニツカサリー
さんによるミニコンサート、人権メッセー
ジ・人権作文の朗読などを行います。
日時▶12月9日（土）13時～16時
会場▶石岡市民会館（石岡市総社1-2-5）
申込方法▶
はがきまたはファックスで①住所②氏名
③電話番号を記入のうえ、下記まで送付
してください。
〒310-8555 水戸市笠原町978-6
「茨城県人権啓発推進センター」宛て

人権週間記念フェスタ

茨城県議会出前委員会
県議会の委員会を、議事堂以外の場所で
傍聴しませんか。（参加無料）
○農林水産委員会
　日時▶11月17日(金)13時～14時30分
　会場▶県筑西合同庁舎1階大会議室
　テーマ▶茨城農林水産業の成長産業

化の着実な推進
○防災環境商工委員会
　日時▶11月21日(火)13時30分～15時
　会場▶潮来市中央公民館1階大ホール
　テーマ▶魅力ある観光産業の振興
※申込方法▶
いずれも11月10日（金）までに、お電
話でお申し込みください。

　 　県議会事務局
　　 ☎029（301）5634

　 　県人権啓発推進センター
　　 ☎029（301）3135
　 　6029（301）3138

あ あ き こだち
県内各地に伝承されている民俗芸能の
公演を行います。
日時▶11月12日（日）13時～15時40分
会場▶県立県民文化センター

（水戸市千波町東久保697）
※入場無料

内容▶那珂湊の獅子とみろく
　　　
六斗ばやし
利根地固め唄
富田のささら

県文化課　☎029（301）5449

第41回
茨城県郷土民俗芸能の集い

現役選手による競輪模擬レースや東京
藝術大学の学生たちが演出したお化け
屋敷、音楽ライブ、グルメ屋台などを行い
ます。消防フェスも同時開催され、はしご
車などの車両を多数展示します。
日時▶11月19日（日）9時45分～16時

雨天決行・荒天中止
会場▶取手競輪場（取手市白山6-2-8）

※入場無料

県自転車競技事務所運営課
☎0297（73）3240

取手競輪場フェスティバル

（ひたちなか市）
（つくば市）
（利根町）
（石岡市）
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サメの子どもたちの生体展示を行
い、繁殖生態や当館の繁殖の取り組
みなどをご紹介します。

県立図書館
いばらき読書フェスティバル2017
11月５日（日）10時～15時30分
記念講演会（13時30分～）
講師：伊東 潤氏（作家） 代表作「義烈千秋 天狗党西へ」　演題：「水戸藩の幕末」

〈参加費〉無料
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569   6０２９（228）3583
■開館時間／火～金：9時～20時　土・日・祝日：9時～17時
■11月の休館日／６、13、20、27、30日

中学生･高校生のための朗読講座
11月11日（土）10時～16時
※事前申込制（申し込み方法は県立図書館のホームページをご覧ください。）

県立歴史館

講師：花井 久穂（県近代美術館 主任学芸員）　〈参加費〉無料
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358
■11月の休館日／6、13、20、27日

第5回土曜講座
「1950年代の美術にはなぜ『ハニワ』が増えるのか」
11月11日（土）13時30分～15時
ときは戦後復興から高度経済成長へ向かう時代。日本の美術には、ハニワや
土器など「出土系」モチーフが多く登場します。このブームについて、美術展
や考古学、教育、観光などさまざまな視点から考察します。

県つくば美術館

〈入館料〉一般600円、大学生310円、高校生以下無料　
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277
■11月の休館日／6、14、24、27日

特別展Ⅰ 「志士のかたち － 桜田門、天狗党、そして新選組 － 」
11月23日（木・祝）まで
幕末維新の大きな原動力となった水戸藩を中心に、茨城ゆかりの志士の人物
像に焦点をあて、その動向や世界観に迫ります。

１２月２５日（月）まで

アクアワールド県大洗水族館

〈入館料〉大人1,850円、小・中生930円、幼児（３歳以上）310円
大洗町磯浜町8252-3　☎029（267）5151　6029（267）5920
■開館時間／9時～17時（最終入館:16時）　■11月は毎日開館

●開館時間/9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●満70歳以上の方（健康保険証、運転免許証などを持参してください）、障害者手帳などをお持ちの方と未就学児は入館無料
●11月13日（月）の県民の日の入館料については、4ページをご覧ください。
●毎週土曜日は、高校生以下は入館無料（春・夏・冬休み期間中は除く）

美術館・歴史館
博物館の利用案内

（大洗水族館、近代美術館、県立図書館を除く）

〈入館料〉一般820円、高・大生620円、小・中生310円

笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）
☎0296（70）0011　60296（70）0012
■11月の休館日／6、20、27日

企画展 「ヘレンド展 － 皇妃エリザベートが愛したハンガリーの名窯 － 」
12月3日（日）まで

県陶芸美術館

ハンガリーが誇る名窯ヘレンドの魅力を約150件の作品により紹介します。

〈入館料〉一般740円、高・大生450円、小・中生140円

坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999
■11月の休館日／6、14、20、27日

第７０回企画展 「サメ展 － ミュージアムパーク・コレクション － 」
平成30年1月28日（日）まで
多様性にあふれるサメの姿を、この機会にじっくりと観察してみてください。

県自然博物館

ミニ企画展 「Welcome baby sharks
　　　 　　　　～ サメの赤ちゃん大集合 ～ 」

ベイビー シャークスウェルカム

詳しくは、5ページをご覧ください。県天心記念五浦美術館 

〈入館料〉一般820円、高・大生620円、小・中生310円
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711
■11月の休館日／6、20、27日

開館20周年記念 「龍を描く － 天地の気 － 」
11月26日（日）まで

県近代美術館が所蔵する茨城ゆかりの洋画家の名品に加え、印象派
を代表する画家・モネの作品を特別出品します。　〈入館料〉無料

土浦市民ギャラリー 11月27日（月）～平成30年1月14日（日）

移動美術館のご案内（詳しくは、県近代美術館のホームページで）

空調設備工事のため平成30年１月中旬まで休館。
☎029（243）5111県近代美術館

土浦市大和町1-1 アルカス土浦　☎029（846）2950
■開館時間／10時～18時　■11月は毎日開催

催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド
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広告の内容については、それぞれの広告掲載者にお問い合わせください。広告掲載のお申し込みは、株式会社第一プログレス（☎03（6269）9732）まで。

11/1 （水）～30（木）
恋する紅葉＆新そばフェア
　 第29回竜神峡紅葉まつり
（常陸太田市：竜神大吊橋周辺）
（一社）常陸太田市観光物産協会　
☎0294（72）8194

11/3 (金・祝)
街のにぎWａｉ 土の味ワイ
　 第27回うしくWａｉワイまつり
（牛久市：牛久市中央生涯学習センター駐車場）
うしくWａｉワイまつり実行委員会（牛久市商工
観光課内）　☎029（873）2111

常陸大宮市の一大イベント
　 ふるさと祭りおおみや
　 第29回ふれあい広場
（常陸大宮市：西部総合公園グラウンド）
常陸大宮市商工会　☎0295（53）3100

お祭り広場、芸能発表、作品展示など盛りだくさん
　 第40回みほ産業文化フェスティバル
（美浦村：美浦村中央公民館）
美浦村生涯学習課　☎029（885）4451

大物演歌歌手・松原のぶえさん歌謡ショーも
　 第13回かすみがうら祭
（かすみがうら市：第１常陸野公園）
かすみがうら市観光商工課　
☎029  897）1111

地元の農業・産業などを、ぜひ知って ！
　 第10回利根町地場産業フェスティバル
（利根町：保健福祉センター駐車場および利根
町公民館駐車場）
利根町地場産業推進協議会（利根町経済課内）
☎0297（68）2211

歌謡ショーや抽選会など盛りだくさん
　 かわちフェスタ2017
（河内町：総合グラウンドほか）
かわちフェスタ実行委員会（河内町経済課内）
☎0297（84）6975

阿見町の秋冬の味覚が楽しめる物産イベント
　 まい・あみ・マルシェin予科練平和記念館
（阿見町：予科練平和記念館前広場）
あみ観光協会　☎029（888）1111

11/12 （日）
総勢約100人の武者行例は迫力満点
　 第44回岩井将門まつり
（坂東市：國王神社および岩井商店街歩行者天
国内）
坂東市観光協会　☎0297（20）8666

城里町のゆるキャラ「ホロル」と一緒に楽しもう
　 ホロルのたまご～しろさと町民まつり～
（城里町：常北運動広場）
城里町民まつり実行委員会（城里町商工会内）
☎029（289）2132

11/18 （土）・19（日）
全国各地のご当地カレーが大集合。産業祭も開催
　 第41回土浦市産業祭・
　 第14回土浦カレーフェスティバル
（土浦市：川口運動公園）
土浦市商工観光課　☎029（826）1111

ステージに体験コーナーも
　 第4回行方ふれあいまつり
（行方市：霞ヶ浦ふれあいランド）
行方市商工観光課　☎0291（35）2111

11/11 （土）・12（日）
きものを着て結城の街並みを散策しませんか？
　 第9回きものｄａｙ結城
（結城市：北部市街地）
きものｄａｙ結城実行委員会(結城市商工観光
課内)　☎0296(34)0421

11/19 （日）
冬の味覚を堪能できる大洗町最大のまつり
　 第21回大洗あんこう祭
（大洗町：大洗マリンタワー前芝生広場）
大洗町商工観光課　☎029（267）5111

～11/23 （木・祝）
大宝八幡宮の境内を菊が華やかに彩ります
　 下妻市菊まつり
（下妻市：大宝八幡宮）
下妻市商工観光課　☎0296（44）0732

11/23 （木・祝）
龍ケ崎市商店街をあげてのイベント
　 龍ケ崎商業まつり「いがっぺ市」
（龍ケ崎市：本町商店街通りおよびにぎわい広場）
龍ケ崎市商工会　☎0297（62）1444

～11/26 （日）
日本最古の菊まつり
　 第110回笠間の菊まつり
（笠間市：笠間稲荷神社ほか）
笠間の菊まつり連絡協議会（笠間市商工観光
課内）　☎0296（77）1101

地元グルメや新鮮な野菜などの模擬店が集合
　 2017いばらきまつり
（茨城町：総合福祉センター「ゆうゆう館」前駐
車場）
茨城町商工観光課　☎029（292）1111
茨城町商工会　☎029（292）5979

11/5 （日）
約50体のかかしがお出迎え
　 第25回常総ふるさとまつり
（常総市：常総市役所石下庁舎および周辺施設）
常総市商工観光課　☎0297（23）21112017年11月～12月

イベント

いばらき
イベントカレンダー

11月

11/26 （日）
手打ちの新そばの販売やそば打ち名人選手権大会
　 新そば祭り
（境町：道の駅さかい）
道の駅さかい　☎0280（87）5011

12/3 （日）
総勢約200人の武者行列は必見
　 小栗判官まつり
（筑西市：新治小学校およびJR新治駅前通り）
小栗判官まつり実行委員会（筑西市観光振興
課内）　☎0296（20）1160

12/9 （土）
ワカサギを使った料理も提供
　 第5回なめがたワカサギ釣り大会
　 in霞ヶ浦
（行方市：天王崎観光交流センター）
行方市観光協会　☎0299（55）1221

12/2 （土）
江戸時代から受け継がれる関東の奇祭
　 第157回関東の奇祭
　 古河提灯竿もみまつり
（古河市：古河駅西口おまつり特設会場）
古河市観光協会　☎0280（23）1266

12月

11/18 （土）～12/3 （日）※期間中の土日のみ
紅葉に彩られた桜川の秋をお楽しみください
　 秋の桜川さんぽ
（桜川市：椎尾山薬王院、薬王寺、月山寺、真壁の
まちなか ほか）
椎尾山薬王院　☎0296（55）4319

花まつり

※行事の日程や内容については、変更になる場合がありますので、お出掛けの際には前もってご確認ください。 観光いばらき茨城の観光情報
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県が進めている取り組みの中から、皆さんにとって身近なお役立ち情報をご紹介します。

あなたの
お役に立ちます！

茨 城 県

　県女性青少年課　☎０２９（３０１）２１７８

Q & A

お役立ち
ポイント

Q 働く女性向けの支援には、どのようなものがありますか？
●女性社員のキャリアアップに関する勉強会のほか、キャリアの手本となるロールモデルや
他社の女性社員との交流会を実施しています。
●キャリア形成や結婚・出産・子育てとの両立などさまざまな悩みに対応するため、キャリア
相談員やメンター（助言者）が相談をお受けしています。

Q 企業向けの支援はしていますか？
●人事担当者向けに各企業の課題に沿ったテーマ別（採用・定着・登用など）のセミナーを開催しています。
●女性専用ロッカーやトイレの整備など、女性が働きやすい環境づくりのために中小企業が行う施設整備費
を助成しています。
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答え

　正解者の中から抽選で10人の方に、手作りスイートポテト「いも娘」（小野瀬水産（株）☎0296
（26）7555：筑西市）をプレゼント。ビタミンや食物繊維が豊富な県産の「紅あずま」を使い、ふかしか
ら練り合わせまで全て手作業による「いも娘」は、ほくほくとした口当たりが持ち味です。

ひばりクロスワードパズル

［ヨコのカギ］

県ホームページ「ひばり１１月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え②郵便番号③住所④氏名
⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり１１月号の感想をお書きのうえ、〒３１０－８５５５（住所不要）茨城県広報広聴課クロスワードパズル係へ。
（応募は１人１回まで。）１１月２５日（土）締め切り。

※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ※応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。

10月号の答え ： あきそば
たくさんのご応募ありがとうございました。

〈応募方法〉

すてきな
プレゼントが
当たります ！

茨城県女性青少年課男女共同参画グループ詳しくは、右のＱＲコードまたは

　県では、女性が多様な働き方を実現し、活躍できる社会を目指し、女性が働き
やすい職場環境づくりや企業・女性自身の意識改革に取り組んでいます。

女性の活躍、応援します ！

2.

3.
5.
7.

8.

歩行者専用としては、日本最大級の
長さ（全長375メートル）を誇る○○
○○○大吊橋（ヒント：表紙）
胸部を囲む骨組み
姉と妹のこと。○○○
あれこれと考えること。ここは○○
○のしどころ
細かな水滴が煙りのように地上を覆
う現象

1.

4.
6.
8.
9.

10.

徳川○○○○は、水戸藩第9代藩主で、藩校「弘道館」や偕楽園を創
設した人物
豆乳を煮て、その表面の薄皮を干した食品
昔話でカメを助けたお礼に竜宮城に行ったのは、○○○○太郎
日本の国鳥。○○も鳴かずば撃たれまい
秋、穂状の赤い小花をつける、タデ科の一年生植物。濃い青色の天
然染料の一つ
筑波山と霞ヶ浦をダイレクトにつないだ人気のサイクリングコース。
つくば霞ヶ浦○○○○ロード
（ヒント：ひばり平成29年7月号コミュニティいばらき）

［タテのカギ］

ひばり 11月号 クロスワードパズル 応募

　大井川知事は、県議会第3回定例会（会
期：10月3日～30日）にて「活力があり、県
民が日本一幸せな県」を基本理念に掲げ、
「県民の皆さんと力を合わせながら、未来
に希望の持てる新しい茨城づくりに全身
全霊で取り組む」と所信を表明しました。

　茨城国体開催の２年前に当たる９月２８日、県庁で両大会の開
催に向けたカウントダウンボードの点灯式を行いました。 
　大会実行委員会会長である大井川知事と一緒に、本県選手団
「チームいばらき」の選手や子どもたちがスイッチを押すと、開催
までの日数「７３０」の文字が真っ赤に点灯 ！ その後、シンガーソン
グライター磯山純さんの歌唱によるイメージソング「そして未来
へ」に合わせ、なかや保育園（ひたちなか市）の園児の皆さんがダ
ンスを披露しました。
　また、９月３０日から１０月１０日まで愛媛県で開催された「愛顔
つなぐえひめ国体」では、「チームいばらき」が奮闘。ボート（シン
グルスカル）成年男子やバドミントン少年女子などで１位を獲得し
ました。 
　県民の皆さん、2019年開催の両大会を一緒に盛り上げていきま
しょう ！

～活力があり、幸せな県へ～2019年「いきいき茨城ゆめ国体」と「いきいき茨城ゆめ大会」を
盛り上げよう ！

今
月
号
は「
い
も
娘
」

大いに盛り上がった
カウントダウンボード点灯式

愛媛国体で
「チームいばらき」を
激励する大井川知事 

がおえ

次回「ひばり」12月号の新聞折り込みは11月26日（日）です。


