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レンコン、オクラ、白菜など
県産野菜を

たっぷりトッピング

油で揚げた常陸秋そばに
あんかけを混ぜた新たな食感

豆乳でまろやかに。
さらにゴマのコク、ラー油の辛味、
ゆず胡椒の爽やかな香り、
カレー粉のスパイス感と、
５つの味変が可能です

ゆず胡椒

カレー粉

豆乳

ラー油

※「シン・いばらきメシ総選挙2024」のその他受賞グルメは、6ページのお知らせひろばでご紹介しています。※「シン・いばらきメシ総選挙2024」のその他受賞グルメは、6ページのお知らせひろばでご紹介しています。

ゴマ

見た目も香りも、味わ
いもかむ音まで

五感を刺激する新し
い麺料理

＼５つの味変／

福来みかんを練り込んだ
マカロン

ふくれ

ほしいもとやきいもの２種類の
アイスクリームの上に、

金色のスィートポテトクリームを
たっぷりかけた逸品

ほしいもとやきいもの２種類の
アイスクリームの上に、

金色のスィートポテトクリームを
たっぷりかけた逸品

道の駅ごか
五霞町ごかみらい13-3

ココで食べられます

霞ヶ浦越しに見る筑波山へと沈む夕日をイメージしたスイーツ

スイーツ部門
ダイヤモンブラン（小美玉市）

空のえき 「そ・ら・ら」
小美玉市山野1628-44

ココで食べられます

一般料理部門

シン・茨城あげそば
～パリッ！カリッ！5つの味

変シン食感～

（五霞町）

あ
か
つ
き

シン・いばらきメシ総選挙2024
グランプリ決定!!



茨
城
ほ
し
い
も
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
事
業

　

本
県
は
、ほ
し
い
も
の
産
出
額
全
国
シ
ェ
ア
９
割
超
を
占
め
る
一
大
産
地
。し
か

し
、近
年
は
ほ
し
い
も
人
気
の
高
ま
り
を
受
け
、他
県
で
も
生
産
が
盛
ん
に
な
っ
て

お
り
、他
県
産
ほ
し
い
も
の
流
通
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。県
で
は
、本
県
産
ほ
し

い
も
が
今
後
も
選
ば
れ
て
い
く
た
め
に
、各
種
P
R
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、新
た
に「
茨
城
県
ほ
し
い
も
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
」を
創
設
し
、記
念
す
べ
き
第
１

号
と
し
て
、タ
レ
ン
ト
の
谷
ま
り
あ
さ
ん
が

就
任
し
ま
し
た
。

　

谷
さ
ん
は
自
身
の
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
、以
前
か
ら
本
県
産
ほ
し
い
も
へ

の
愛
を
発
信
す
る
な
ど
、大
の
ほ
し
い
も
好

き
。ほ
し
い
も
の
購
買
層
で
あ
る
20
〜
40

代
女
性
を
中
心
に
国
内
外
へ
の
さ
ら
な
る

情
報
発
信
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

書類審査
品質分析
食味審査

ミネラルをたっぷり含んだ火山灰土壌。冬の長い晴天。
恵まれた環境で作られる茨城のほしいもは、12月～２月に最もおいしい季節を迎えます。

県産地振興課　☎０２９（３０１）３９５０

本県産ほしいものおいしさや質の
高さを紹介するほか、ほしいもシェ
イクなどの新たな楽しみ方につい
ても紹介しています。

谷さんがほしいも生産者を訪問！

茨城県産ほしいも
スタンダード基準（※）を
満たしたほしいも

※原料いもの糖度や加工過程の衛生管理、
ほしいもの糖度や水分率など９項目で構成

糖度と水分率のバランスにより
厳選した逸品を県が認定

ほ
し
い
も
王
国

い
ば
ら
き
プ
レ
ミ
ア
ム

茨
城
県
ほ
し
い
も
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

谷さんの公式YouTubeチャンネル
「Mari Channel」で公開中

ほしいもの季節が到来
待ってま

した！

ほ
し
い
も
の
旬
を
迎
え
る

時
期
で
あ
る
こ
と

※

原
料
の
か
ん
し
ょ
を
収
穫
後
、熟
成
を

経
て
、甘
み
が
増
す
こ
と
。ほ
し
い
も
づ

く
り
に
重
要
な
工
程

一 

月 

十
日    
干

十
日（
と
お
か
）

糖
化（
と
う
か
）（※

）

●
ひ
た
ち
な
か
市

●
東
海
村

●
那
珂
市

１
月
10
日
は

ほ
し
い
も
の
日

茨
城
の
お
い
し
い
ほ
し
い
も

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
で
、令
和
６
年
１
月

に
制
定
。

ほ
し
い
も
の
日
の
由
来

主
な
産
地

認
定

任
命

／
茨
城
ほ
し
い
も
の
お
い
し
さ
発
信
中
！
＼

2ひばり 2024.  12週３便（火・木・土）、運航ダイヤ（12/3～3/4）　［14:00 清州 → 16:05 茨城］ 　［17:00 茨城 → 20:05 清州］清州(韓国)便 初運航！



スティック
より食べやすく棒状にカットし、干したもの。近年人気が高ま
り、製造量が増加しています。

せっこう
平干しを加工する際に出る、端の部分を干したもの。規格外品のため比較的安価ですが、小さいので食べ
やすく、実は甘みも強く感じやすいです。

あなたのお気に入りはどれ？
さまざまな品種や形のほしいもたち。ぜひ食べ比べて、イチオシほしいもを見つけてみませんか。

販売サイト : IBARAKI sense オンラインストア

品種

形

食べ比べ 茨城県アンテナショップ「IBARAKI sense」より、厳選したほしいもを毎月お届けします。

ほしあかね、ふくむらさき、パープルスイートロードなど、オレンジ色や紫色の品種もあります。
他にも…

丸干し
蒸したサツマイモの皮をむき、そのまま干したもの。乾燥に時
間と手間がかかるため、希少で高級。水分量が多い内側は、
ねっとりとした独特の食感で極上の甘さを楽しめます。

平干し
蒸したサツマイモの皮をむき、薄くスライスしてから干したもの。
そのままでもおいしいですが、オーブントースターなどで少し加
熱するのもおすすめ。

近年もっともポピュラーな品種。
黄金色に輝く美しい色合いをしています。
甘さが強く、しっとり柔らかい食感です。

ほしいもの歴史と共に歩んだ伝統ある品種。
誰からも好かれる昔ながらの味わいで、飽きが
来ません。

絹のような滑らかな食感と上品な甘さが特長です。
最近人気の品種です。

濃厚な甘みと柔らかな食感が魅力。
流通量が少ないため「幻のほしいも」と言われて
います。

他にも…

今シーズン
食べたら　

べに
はるか

タマ
ユタ
カ

シ

ルク
スイート

泉1
3号

ほしいもの 始めました！サ ブ ス ク
詳しくは　
こちら ▼

3 ひばり 2024.  12 週３便（火・木・土）、運航ダイヤ（12/31～）　［08:15 上海 → 12:00 茨城］　 ［13:00 茨城 → 15:35 上海］
※12/24、12/26、12/28の特別ダイヤは、茨城空港ホームページでご確認ください。

中国路線運航再開！



漁
師
が
仕
上
げ
た
圧
倒
的
な
透
明
感
と
か
つ
て
な
い
食
感

あ
か
つ
き

県
霞
ケ
浦
北
浦
水
産
事
務
所

☎
０
２
９（
８
２
２
）７
２
７
０

新ブランド　
霞
ヶ
浦
は
、日
本
有
数
の
シ
ラ
ウ
オ
の
産
地
で
、シ

ラ
ウ
オ
は
古
く
か
ら
佃
煮
な
ど
に
加
工
さ
れ
、親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
獲
れ
た
て
の
シ
ラ
ウ
オ
は
透
き
通
っ
て
い
ま
す

が
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
白
く
な
る
た
め
、そ
の

透
明
感
は
漁
師
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
光
景

で
し
た
。

　
こ
の
透
明
感
を
伝
え
る
た
め
、霞
ヶ
浦
漁
業
協
同

組
合
と
県
水
産
試
験
場
は
共
同
研
究
を
行
い
、獲
れ

た
て
の
透
明
感・食
感
を
維
持
で
き
る
品
質
保
持
技

術
を
開
発
。誕
生
し
た
の
が「
霞
ヶ
浦 

暁
の
し
ら
う

お
」で
す
。　

　
本
品
は
凍
結
品
で
あ
り
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
新

鮮
な
状
態
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。圧
倒
的
な
透
明
感
と

か
つ
て
な
い
食
感
を
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
高
鮮
度
を
維
持
す
る
た
め
、生
産
時
期
や
曳
網
時

間
を
限
定
し
て
漁
獲
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
漁
師
が
船
上
で
の
品
質
管
理
に
と
こ
と
ん

こ
だ
わ
り
、透
明
感・食
感・味
で
最
高
品
質
だ
と
認
め

た
も
の
の
み
を「
霞
ヶ
浦 

暁
の
し
ら
う
お
」と
し
て
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
生
食
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、獲
れ
た
て
同
様
の
品

質
を
味
わ
え
ま
す
。一
目
見
れ
ば
、従
来
品
と
の
透
明

感
の
違
い
に
納
得
し
、一
口
食
べ
れ
ば
、ぷ
り
ぷ
り
と
し

た
歯
ご
た
え
を
感
じ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

漁の時に見られる夜明けの太陽をイメージ。

11月6日に大井川知事と「霞ヶ浦 暁のしらうお」の生産
に携わった関係者が意見交換を行い、新ブランドがお
披露目されました。

「霞ヶ浦　暁のしらうお」
は県の返礼品として取り
扱う予定です。

Ｑ. 「霞ヶ浦 暁のしらうお」の感想をお聞かせください。
Ａ.初めて感じるうま味の強さに、料理の可能性が広がると感じました。

Ｑ.従来のシラウオとの違いをお聞かせください。
Ａ.歯ごたえがあるのに火を入れるとふわっとします。食感の違いに
　驚きました！

ブランドロゴ

霞
ヶ
浦 

暁
の
し
ら
う
お

漁
師
の
こ
だ
わ
り

「
霞
ヶ
浦 

暁
の
し
ら
う
お
」の
特
長

■YOSHIKI FUJI
常陸大宮市石沢字上ノ坪1107-1
☎０２９５（５３）０３３０
営業時間▶12時～（要予約）
定休日▶月、火曜日

■弐鷹
日立市平和町1-18-12 　☎0294（33）9477
営業時間▶17時～（予約推奨）　定休日▶月曜日（年末年始は不定休）

にたか

霞ヶ浦漁業協同組合
行方市玉造甲1560-6
☎0299（55）0057

　淡泊ながら甘みと
　ほどよい苦み
　脂肪が少なくヘルシー
　生食はプリっと、火を通
　せばふんわりした食感

（令和４年）
●漁獲量：142t 全国２位
●生産地：霞ヶ浦 

霞ヶ浦 暁のしらうお（上）と従来品（下）

ネットショップで
購入できます。

詳しくは
こちら▼

「霞ヶ浦 暁のしらうお」が食べられるお店 オーナーシェフ
藤 良樹さんに伺いました。

【シラウオについて】

農林水産省「漁業・養殖業生産統計」

シラウオの漁獲状況

特長

ひ
き
あ
み

ふるさと
納税で寄付

4データいばらき 10月1日現在 ●総人口2,810,049人 ［前月比704人減］ （男性1,404,800人 女性1,405,249人） ●世帯数1,239,410世帯 ［前月比1,187世帯増］ 





編集者のコメントや読者の方のご感想と共に県広報紙「ひばり」をご紹介。今年の表紙No.1を決める「表紙総選挙」にもぜひご参加ください！

実践的な農業を学
ぶなら当校へ!
高度な生産技術
や経営知識を習得
し、専門士の学位
を取得できます。
出願期間▶
【一般（前）/研究科】
12月6日（金）まで
【一般（後）】
令和7年1月27日（月）～2月18日（火）
試験日▶
【一般（前）/研究科】12月13日（金）
【一般（後）】令和7年2月27日（木）

茨城空港の活性化を県のさら
なる発展につなげるため、あ
り方検討会を設置しました。

茨城空港が今後果たすべき役割や必要
な取り組み、空港機能のあり方などを議
論し、今後進むべき方向性（将来ビジョ
ン）の取りまとめを目指しています。
ぜひ、皆さんの率直なご意見をお寄せく
ださい。

ご意見入力フォームはこちら▶ 徴収の目安など詳しくはこちら▶

検討会についてはこちら▶

茨城空港の今後のあり方に関する意見募集

・ 県空港対策課
☎029（301）2764

11月20日現在の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

問い合わせ先 申し込み先

募集

令和7年度県立農業大学校入学生募集

県立農業大学校
☎029（292）0010

詳しくはこちら▶

案内

12月１日は「世界エイズデー」
世界エイズデーは、世界規模でのエイズ
のまん延防止、エイズ患者やHIV感染者
に対する差別・偏見の解消を目的として、
世界保健機関が定めた国際記念日です。
もし、HIV感染の心配があれば、県内の保
健所で無料匿名検査を実施していますの
で、最寄りの保健所にお問い合わせくださ
い。また感染を予防するために、エイズに
対する正しい知識を身につけましょう。

県疾病対策課　☎029（301）3233
エイズに関する情報はこちら▲

年末の交通事故にご注意！
日没時刻が早い冬は、夕暮れ時から夜間に
かけて交通事故が多くなります。車を運転
する方は早めにライトを点灯し、歩行者は
反射材を着用しましょう。また、年末は忘年
会など飲酒の機会が増える時期です。飲酒
運転は犯罪です。絶対にやめましょう。
［年末の交通事故防止県民運動］
期間▶12月１日（日）～15日（日）
スローガン▶
夜道こそ　自分をアピール　反射材
県生活文化課安全なまちづくり推進室
☎029（301）2842

救急搬送における選定療養費の徴収を開始
救急医療体制を維持するため、救急車要
請時の緊急性が認められない場合に限
り、対象病院で選定療養費を徴収します。
開始日▶12月２日（月）
対象病院▶一般病床200床以上の22病院
●命に関わるような緊急時は、迷わず救
急車を呼んでください。

●救急車を呼ぶか迷ったら救急電話相談
（おとな#7119、子ども#8000）へご
相談ください。

県医療政策課
☎029（301）2689

レッドリボンは
「エイズへの理解と
支援の象徴」です

12月からはマイナ保険証へ
マイナンバーカードと保険証の一体化に
伴い、今までの保険証は12月2日（月）に
廃止が予定されています。国民健康保険
と後期高齢者医療制度の保険証につい
ては、有効期限までの使用が可能ですが、
この機会にマイナ保険証の利用をぜひご
検討ください。

【経営者の方へ】健康経営のご提案
県では、「いばらき健康経営推進事業所認
定制度」を設けています。健康経営とは、
従業員の健康づくりを積極的に進めるこ
とで、組織の活性化や業務向上につなげ
ようとする新しい経営スタイルです。本認
定を受けると、採用や企業イメージの向上
などにおいてメリットもあります。
令和6年度申請期限▶12月31日（火）まで

茨城の新「ご当地グルメ」誕生！！
「シン・いばらきメシ総選挙2024」の受賞
グルメが決定しました。 ※グランプリは表紙参照

国民健康保険

後期高齢者医療制度

　　　　　　　☎029（309）1213

県健康推進課
☎029（301）3229

詳しくはこちら▶

県地域振興課
☎029（301）2786

詳しくはこちら▶

「ひばり」展 ～鳥？ いいえ、広報紙です。～　12/25（水）から1/13（月・祝）まで、県立図書館で開催！

お住まいの市町村　
国民健康保険窓口▶

お住まいの市町村　
後期高齢者医療窓口▶

HITACHIブランドあんかけ飯
（日立市）
【第３位】けんちんまん（常陸太田市）
スイーツ部門

シェーブルチーズのふわとろタルト
（水戸市）
【第３位】　※同率３位

COPA DE BASCHEE～飲むバスチーパフェ～（高萩市）
茨城町産米粉のシフォンケーキトリコロールパルフェ
（茨城町）

 一般料理部門

または県後期高齢者医療広域連合

【準グランプリ】

【準グランプリ】

6



●開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料、
満70歳以上料金で入館される方は、健康保険証、運転免許証などを持参してください
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く）

利用案内
（県立図書館を除く）

m o
y o o s h i m o n o - g u i d e

11月20日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。

《エロシェンコ氏の像》1920年
東京国立近代美術館蔵

※12/22～28はパネル展示

ヘッドライナーズ
県陶芸美術館 1月26日（日）まで

企画展「THE HEADLINERS 2024―陶芸フェス、はじめます。」
現代陶芸の魅力を発信すべく、当館が陶芸シーンを独自に調査
して選び出した、19人のフレッシュな作家の作品を紹介します。
〈入館料〉一般950円、満70歳以上470円、高校生710円、小・中生360円
■12月の休館日／２、９、16、23、29日～1月1日
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011  60296（70）0012

12月6日（金）13時～14時40分県立図書館

ライブラリーシアター「道」

■開館時間／平日：９時～20時、土・日・祝日：９時～17時
■12月の休館日／２、９、16、23、29日～1月3日
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569  6029（228）3583

イタリアの巨匠フェデリコ・フェリーニ監督の代表作のひとつ。
第29回アカデミー賞で外国語映画賞を受賞した古典的名作。

〈入館料〉一般1360円、満70歳以上680円、
　　　　高校生1130円、小・中生550円
　　　　※12月24日（彝の命日）は満70歳以上無料
■12月の休館日／２、９、16、23、29日～1月1日
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

県近代美術館 1月13日（月･祝）まで

企画展「没後100年 中村 彝 展―アトリエから世界へ」
水戸市出身の洋画家・中村彝の代表作
約120点が一堂に会する大回顧展。重要
文化財《エロシェンコ氏の像》（12/22～
28はパネル展示）をはじめ、彝が多大な
影響を受けたオーギュスト・ルノワール
の《泉による女》も展示されます。当館の
みの単独開催となる本展を、どうぞお見
逃しなく。

つね

県近代美術館企画展
の見どころを紹介

第9回土曜講座「中村彝の作品と生涯」　

１２月２１日（土）13時30分～15時　県つくば美術館　

■12月の休館日／２、９、１６、２３日～1月6日
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358

講師：吉田 衣里氏（県近代美術館首席学芸員）
※参加無料・定員80人／事前申込（ホームページより）・当日枠あり

つね

１２月１４日（土）～１月２６日（日）県立歴史館

〈入館料〉一般390円、満70歳以上200円、
　　　　高校生以下・身体障害者手帳などをお持ち
　　　　の方と付き添いの方１人入館無料
■12月の休館日／２、９、16、23、29日～1月1日
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

新企画 過去を学び未来を考える「なぜ恋してしまうのか？展」
古代から現代までの50の恋のエピソードを
通して、今までとは違う恋愛観を知る歴史の
章と、100年後の恋愛を想像したエッセイから
恋愛のあり方を問う未来の章を展示します。

12月14日（土）～2月11日（火・祝）県天心記念五浦美術館

企画展「幻視する風景
         ―藤田志朗の世界」　　　　　　　
つくば市在住の日本画家・藤田志朗
（1951-）の初期作品から近作まで40
年を超える画業を紹介します。

〈入館料〉一般360円、満70歳以上180円、
　　　　高校生240円、小・中生170円
■12月の休館日／２、９、16、23、29日～1月1日
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

《月になる花》2015年（個人蔵）

第91回企画展「ミュージアムパーク30年のありったけ
－いつも茨城県自然博物館はおもしろい！－」

〈入館料〉一般850円、満70歳以上420円、高校生520円、小･中生170円
■12月の休館日／２、９、16、23、28日～1月1日
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

ミュージアムパーク県自然博物館 ６月１日（日）まで

開館30周年を記念した本展では、当館のありったけの「おもしろ
さ」に注目。さわれる展示、体験コーナー、迫力の大型標本など、
盛りだくさんの展示をお楽しみください。

広告掲載のお申し込みは、(株)キョウエイアドインターナショナル（　fs@kyoeiad.co.jp）まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません7



正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきな県産品などが当たります。

ひばりクロスワードパズル

本
号
は
、11
月
20
日
現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す
。

ブナなどの倒木に生えるきのこ。市
場に出回っているものは菌床栽培
されたものが多い
中国南部で紀元前から栽培されていたと
いわれる果物。赤茶色の硬い皮で覆われ
ており、果肉はぷるんとして白い
一方の肩から他方の腰あたりに斜めにか
ける、輪状のひも。駅伝で使われる
四季の一つ。常○○
○○の結晶は、１つとして同じもの
はないと言われるほど多様な形が
あり、六花とも呼ばれます
おいしいほしいもの生産には、甘みを増す工程で
ある○○○が欠かせません。（ヒント：2ページ）

学校などで部活動に支払う費用
シラウオと似ていますが、○○○はイワ
シの子どもです
複雑に入り組んでいて解明できないことのたとえ
自分のことを自分ですること。地方○○
今年の干支
風がやんで波がなくなり、海面が穏やか
になった状態。夕○○
物質が液体から気体に変わる現象

11月号の答え ： みずうみ

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり12月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答
え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり12月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５
（住所不要）茨城県営業企画課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
12月25日（水）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉※10月1日から郵便料金変更に伴い、切手料金の不足が多数発生しています。不足のないようお願い致します。（はがき85円）

答え

［タテのカギ］
1.
2.

4.
5.
6.
7.

9.

応募ページはこちら▶

1

7 8

10

9　甘みが強く柔らかい食
感が特徴のべにはるか、昔
ながらの素朴な甘さが魅
力のタマユタカ、さっぱり
とした後味のシルクスイー
トが一度に味わえるセット
です。ぜひ食べ比べてみ
てください。

ほしいも詰め合わせセット

　近年、救急搬送件数は増加傾向にあり、昨年、本県では１４万件
を超え、過去最多を更新しました。そのうち約半数を軽症患者が占
め、中には緊急性の低いケースもあることから、重篤な救急患者を
受け入れるという病院本来の役割が果たせなくなる事態も想定さ
れます。
　さらに４月からは、医師の時間外労働の上限規制が強化され、こ
れまで以上に医療現場がひっ迫し、救える命が救えなくなる事態が
懸念される状況です。
　このため、県では、医療機関間の機能分担を進め、救急医療体制を
維持するため、緊急性が認められない救急搬送者からの「選定療養
費」徴収に向け、県医師会や関係病院、消防機関などと協議を重ねて
きました。１０月には、「明らかに緊急性が認められない症状」の事例な
ど、選定療養費を徴収する目安を示した統一的なガイドラインを策定
し、冬場の救急搬送のピークに備えて、今月２日から、対象の22の大

病院で徴収を開始します。
　私から県民の皆さんに改めてお
願いします。要請があれば、原則、
救急隊は搬送を断ることはありま
せん。命に関わるような緊急時は迷
わず救急車を呼んでください。救急車を呼ぶかどうか迷った場合
は、茨城県救急電話相談、おとなは＃７１１９、子どもは＃８０００にご
相談ください。軽い切り傷や擦り傷のみといった明らかに緊急性が
低い場合は、安易に救急車を呼ばず、地域のクリニックなどを受診
しましょう。
　適正な救急医療機関の受診や救急車利用の周知啓発を一層強
化し、大切な命を守ることを最優先に、真に救急医療が必要な方
に、しっかりと医療を提供できる体制を確保していきます。

茨城県知事  大井川 和彦
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BCA

D ［ヨコのカギ］
1.

3.

6.

7.
8.

10.

救急搬送における選定療養費の
徴収について記者会見で説明
しました（10月）

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.知事 vol.65

今月号はこれ ！
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株式会社幸田商店　7０１２０（７００）１１３

本県の魅力を広く国内外に向けてPRし、本県を応援していただく「いばらき大使」に
なった３人の方をご紹介します。

●小学５年生から高校卒業
までつくば市に居住
●県立牛久栄進高等学校
卒業
●SNS「X」での投稿が大
人気
　「バズる大使」として話題

　宇宙開発から田んぼのほとりで蛍狩りができる
のが茨城です。「茨城は日本一の田園都市」、私
はまさにこのように考えております。
　私が大使になるのは2回目です。ジョージアと
いばらき大使で良かったと心から誇りに感じます。
　いばらき大使として、より一層茨城の魅力に触
れながら、多くの方にそれを届けたいと思います。

ティムラズ・レジャバ 閣下
駐日ジョージア特命全権大使

●水戸市出身
●NEXUS　FENCING 
CLUB所属
●パリ2024オリンピック　
フェンシング男子フルー
レ団体 金メダリスト

　この度、いばらき大使を委嘱いただきました、
永野雄大です。
　私はフェンサーとして活動しておりますが、地
元である茨城の良さをより多くの皆さまに知って
いただけるよう、頑張りたいと思います。
　共に茨城を盛り上げていきましょう！！

永野 雄大さん
フェンシング選手
ながの ゆうだい

●水戸市に生まれ、母親の実
家がある日立市で2歳ごろ
まで暮らす。
●2021年第64回群像新人文
学賞優秀作「カメオ」でデ
ビュー（今年12月に書籍化）

●2024年「バリ山行」で第
171回芥川龍之介賞受賞

　茨城は私にとって、とても大切な地です。
　大切な祖父母、母の郷里です。
　今も親戚の多くが茨城県在住です。
　幼少期と、10代は毎年、夏を茨城で過ごしました。
　茨城には私の大切な思い出がたくさん詰まってい
ます。関西在住の私は、関西の地で茨城の魅力を発
信していきたいと思います。

松永K三蔵さん
小説家

「いばらき大使」を委嘱しました！

まつなが けー さんぞう

さんこう

撮影：嶋田礼奈

県営業企画課　☎０２９（３０１）２１２８

次回「ひばり」1月号の新聞折り込みは1月1日（水・祝）です。


