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困ったら
まず相談 ！！

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる社会の実現を目指す「地域包括ケアシステム」を構築するため
には、「地域全体で支え合う」ことが重要です。
認知症は、脳の機能低下により「もの忘れ」や「判断力の低下」など、日常生活に支障をきたす、誰でも起こ
り得る脳の病気です。
2025年には高齢者の5人に1人が認知症になると推計されており、今後、ますます身近な病気となっていき
ます。このため、県では認知症の早期診断や早期対応、容態に応じた適時・適切な医療・介護などの提供、そ
して認知症になっても安心して暮らせる地域づくりに取り組んでいます。

県長寿福祉課 地域ケア推進室　☎０２９（３０１）３３３２　　「茨城 認知症」で検索

「認知症かな？」と思ったら…

認知症は早めに気付いて適切な治療をすれば、その後の進行を遅らせることができます。
次のようなことが少しでも気になったら、すぐに相談しましょう。

認知症の専門医療相談や
診察などを行います。（予約制）

認知症疾患医療センター

●
●
●
●
●
●
●
●
●

筑波大学附属病院（つくば市）
石崎病院（茨城町）
日立梅ヶ丘病院（日立市）
栗田病院（那珂市）　
鹿島病院（鹿嶋市）　
豊後荘病院（石岡市）　
宮本病院（稲敷市）　
池田病院（龍ケ崎市）　
古河赤十字病院（古河市）　

☎029（853）3645
☎029（293）7165
☎0294（35）2764
☎029（298）1396
☎0299（82）1271
☎０２９９（３６）６００７
☎0299（94）3080
☎0297（64）６５８２
☎0280（23）7121

□ 以前はあった関心や興味が失われた
□ 水道の蛇口の閉め忘れ、
　 ガスの火の消し忘れが目立つようになった
□ 財布やお金などを「盗まれた」と言うようになった

□ 同じことを何度も言ったり、
 　聞いたりするようになった
□ 物の名前が出てこなくなった
□ 置き忘れやしまい忘れが目立つようになった

認知症を
知らせる
信号

市町村の地域包括支援センター（全体の調整役）
相談に応じた
り認知症専門
医 と 連 携し
て、お宅に訪
問します。

連携

主任ケアマネジャー 保健師・看護士 社会福祉士

必要なサービスを
調整します

介護が必要になったら…

■在宅系サービス
　通所介護・訪問看護・訪問介護・短期入所生活介護など
■施設・居住系サービス
　介護老人福祉施設・介護老人保健施設・認知症共同生活介護など
■介護予防サービスなど

通所介護や訪問看護・訪問介護などを利用して自宅で生活したり、
状態によっては施設を利用することができます。

社会福祉協議会 （公社）認知症の人と家族の会
認知症の本人・介護家族が集まり、
情報交換、介護の相談、
勉強会を行っています。

生活支援・見守りなど

認知症カフェ

警察署

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

歯科医師

薬剤師

看護師

介護福祉士

認知症の本
人・介護家
族が地域の
人と交流す
る場です。

虐待、金銭問題、権利擁護など
の相談を行っています。

☎029（828）8099
月～金 13時～16時
（土・日・祝日、年末年始を除く）

電話
相談

認知症サポーター
徘徊高齢者等SOSネットワーク、民生委員
ボランティア、老人クラブ、自治会、ＮＰＯ
認知症普及啓発企業連携事業所など

　認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温
かく見守り支援する『認知症サポーター』を養成
しています。
　市町村などが開催する「認知症サポーター養成
講座」を受講すれば、誰でも認知症サポーターに
なれます。あなたも受講してみませんか？
　詳しくは、お住まいの市町村の高齢福祉担当課や県
内の地域包括支援センターにお問い合わせください。

「あなた」にできることは…

かかりつけ医
心配な時は必
ず 受 診しま
しょう。専門
の医療機関を
紹介します。

認知症サポート医
認知症の診療
に習熟した医師
で、かかりつけ
医への助言な
どを行います。

連携

受診

家族で話し合う
地域で支え合う
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プラス13件

飲酒運転で事故を起こすと…

県警察本部 交通総務課　☎０２９（３０１）０１１０

飲酒は、本人の自覚以上に運動能力や判断力を低下させます。
「お酒を飲むなら乗るな」「乗るなら飲むな」を合い言葉に、地域ぐる
みで飲酒運転を根絶しましょう。

ドライバーの皆さん、「お酒を飲んだけれど、少しだから大丈夫」「お酒を飲んだけれ
ど、休憩したから大丈夫」といった甘い判断が、重大な事故につながります。
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～飲酒運転に関する情報提供は、警察までお願いします～

飲
酒
運
転
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

絶
対
に
止
め
ま
し
ょ
う 

!

勤務先解雇

家庭崩壊
生活破綻

運転免許取消

ブ
レ
ー
キ
を

踏
ん
だ
の
に…

自
分
は
事
故
を

起
こ
さ
な
い
！

ほんの少しのお酒でも…

判断力が落ちる 反応が鈍くなる 気が大きくなる

酒酔い運転は5年以下の懲役
または100万円以下の罰金飲酒運転は、何の落ち度もない他人の命

を脅かす悪質・危険な犯罪で、悲惨な交
通事故を引き起こす原因になります。ま
た、運転免許証の取消し処分や多額の損
害賠償責任を負うなど、あなたの人生を
狂わせることになります。

止まれ

止
ま
ら
な
く
て
も

大
丈
夫
！

飲酒運転による交通死亡事故全国ワースト第１位 ！
飲酒運転による交通死亡事故は、昨年より4人多い17人（10月末現在）

飲酒により血中のアルコール濃度が高まると、中枢神経が麻痺し、
集中力や理性、自制心が低下、視力が落ち視野も狭くなるため、
●運動機能が低下し、ブレーキ、アクセル、クラッチ操作が遅れる
●反応が鈍くなり、行動も遅くなる
など、大きな事故を起こす原因になります。

〈飲酒運転の危険性〉
県内の飲酒運転による交通事故発生件数
（9月末現在）

平成27年 平成28年
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特別功労賞、功績団体の皆さん

受賞された方 ・々団体の功績は、県ホームページでも紹介しています。 詳しくは 平成28年度茨城県表彰 検索

県秘書課　☎０２９（３０１）２０５８

国際ソロプチミストつくば　大久保恵美子／つくば市／多年にわたり、既婚の女性留学生に
対する奨学金の支給、扶養家族をかかえた経済的負担のある女性への社会的・経済的支援、ＤＶ防
止キャンペーンなどを通して、女性の教育と生活の向上や男女共同参画の意識啓発に寄与した。

いばらき蕎麦の会　人見實徳／常陸太田市／多年にわたり、蕎麦打ち体験の
企画や蕎麦関連イベントへの参加を通して、常陸秋そばの知名度向上や蕎麦打ち
技術の普及促進を図り、茨城の蕎麦文化の発展および地域の活性化に寄与した。

（公財）本田記念財団　本田理／小美玉市／多年にわたり、環境学
習などに取り組む学校や水質保全のために取り組む団体などを支援し、
霞ヶ浦をはじめとする湖沼の水質浄化に対する意識の高揚に寄与した。

ひたちなか市交通安全母の会連合会　田中きよ子／ひたちなか市／
多年にわたり、街頭キャンペーンや交通安全教室などの交通事故防止啓発活動
を積極的に行い、交通事故のない安全で安心な明るい社会づくりに寄与した。

笠間市ヘルスリーダーの会　大月裕子／笠間市／多年にわたり、保育
所や幼稚園などでの食育指導や親子料理教室、生活習慣病予防のための各種
教室を積極的に開催するなど、食を通して地域住民の健康づくりに寄与した。

常陸大宮市ボランティア連絡協議会　石﨑育子／常陸大宮市
／多年にわたり、地域のボランティアの中心として各団体との調整や知識
向上を図るための研修会を開催するなど、地域福祉の向上に寄与した。

茨城県肢体不自由児者父母の会連合会　御代川栄子／水戸市／多
年にわたり、肢体不自由児者のスポーツ大会や文化イベントへの積極的な参加
促進や研修会の開催など、肢体不自由児者の教育と福祉の増進に寄与した。

市民観光ボランティア「歴史アドバイザー水戸」　小貫正雄
／水戸市／多年にわたり、偕楽園や弘道館などのガイドとして、水戸の歴
史、文化、自然などの魅力を伝え、地域の観光振興に寄与した。

（一社）茨城県鳶・土木工業会　杉山英夫／水戸市／多年にわたり、
とびの伝統技芸の継承者育成や労働災害防止、技術・技能の向上に関する
活動などに積極的に取り組み、技能の振興や地域社会の発展に寄与した。

稲敷地区交通安全協会　小泉正雄／稲敷市／多年にわたり、街頭
立哨活動や交通安全教室の開催など交通事故防止活動に取り組み、地域
住民の交通安全意識の高揚と交通秩序の確立に寄与した。

水戸市／元（一社）国際女性教育
振興会茨城県支部長

見澤 孝子（69歳）
み   さわ たか   こ

水戸市／元(一社)茨城県調理師
技術振興会理事長

大曽根 武士（79歳）
おお　ぞ　ね たけ   し

つくば市／元茨城県旅館生活衛生
同業組合女将の会会長、元茨城県
中小企業レディース中央会会長

吉岡 鞠子（69歳）
よし  おか まり   こ

大阪府（水戸市出身）／関西茨城
県人会会長

星野 皓（84歳）
ほし   の あきら

古河市／茨城県スキー連盟会長
鈴木 壽雄（70歳）
すず   き とし   お

東海村／元(一社)ガールスカウト
茨城県連盟連盟長

安 節子（72歳）
やす せつ   こ

かすみがうら市／茨城県商工会連
合会副会長

真藤 実男（71歳）
ま   とう じつ   お

牛久市／茨城県ゲートボール連合
会会長

石野 雅昭（79歳）
いし   の まさ あき

常陸大宮市／元茨城県少年指導
委員協議会会長、大宮地区少年指
導委員連絡会会長

石﨑 信昭（72歳）
いし ざき しん しょう

古河市／青少年相談員
津久井 久子（73歳）
つ　く　い ひさ   こ

土浦市／土浦市防犯連絡員
福島 桂（79歳）
ふく しま かつら

ひたちなか市／(一社)茨城県私立
幼稚園・認定こども園連合会副会
長、(学)永山学園理事長

永山 芳和（68歳）
なが やま よし かず

つくば市／折形礼法猷和会会主
飯田 猷子（83歳）
いい   だ みち   こ

水戸市／茨城県合唱連盟理事長、
茨城文化団体連合部会長

遠峰 駿一郎（74歳）
とお みね しゅん いち ろう

水戸市／（一社）霞朗詠会代表理
事、茨城県漢詩連盟副会長、全日
本漢詩連盟理事

鬼澤 紘一（73歳）
おに ざわ こう いち

功績団体表彰
多年にわたり、社会貢献活動や地域の活性化に取り組まれた団体

那珂市／元(一社)茨城県労働者福
祉協議会理事、元茨城県労働者住
宅生活協同組合理事長

鹿志村 起良（69歳）
か　し  むら き   よし

八千代町／元茨城県梨組合連合
会会長、元全国果樹研究連合会梨
研究部会副部会長

関 高行（70歳）
せき たか ゆき

東海村／畳工
冨永 重（79歳）
とみ なが しげる

牛久市／元茨城県女性農業士会
会長、いばらき女性農業委員の会
会長

中山 みつい（71歳）
なか やま

石岡市／茨城県花き園芸協会会長
長谷川 正（75歳）
は　せ　がわ ただし

水戸市／元茨城県商工会議所
女性会連合会会長

宮内 久江（68歳）
みや うち ひさ   え
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県勢の発展に著しい功績などがあった方々をたたえる茨城県表彰式が、11月14日に県庁で
行われました。今年度は、各分野で活躍された40人の方々と、11団体が受賞されました。

平成28年度

●県民栄誉賞　氏名（年齢）／現住所／主な職歴／功績概要
●特別功労賞　氏名（年齢）／現住所／主な職歴／功績概要 ・ 団体名／所在地／功績概要　●功績者　氏名（年齢）／現住所／主な職歴　
●功績団体　団体名／代表者／所在地／功績概要　　※敬称略（年齢は平成28年11月14日現在）

土浦市／日立建機（株）
自転車競技選手として、多くの国際
大会などで活躍するとともに、リオ
デジャネイロパラリンピック自転車

競技ロードタイムトライアルにおいて銀メダルを獲得し、県
民に大きな喜びと感動を与え、本県の名声を著しく高めた。

藤田 征樹（31歳）
ふ じ  た 　  ま さ  き

つくば市／旭化成（株）
柔道選手として、数多くの国際
大会などで活躍するとともに、
リオデジャネイロオリンピック

柔道男子81kg級で銅メダルを獲得し、県民に大
きな喜びと感動を与え、本県の名声を高めた。

永瀬 貴規（23歳）

【芸術・文化の振興】

な が  せ   た か の り

取手市／洋画家、（公社）二科会代表理事
（理事長）、茨城県美術展覧会参与
洋画家として、多年にわたり、茨城
県美術展覧会の役員などを歴任

し、本県の芸術文化の振興に尽力するとともに、歴史ある
美術団体二科会の代表理事（理事長）として、日本美術界
の発展に大きく貢献し、本県の名声を高めた。

田中 良（93歳）

【スポーツの振興】

た  な か  りょう

埼玉県（古河市出身）／（株）コナミスポーツクラブ
体操選手として、多くの国際大会などで活躍するとともに、リオデジャネイロオリン
ピック体操男子団体競技において金メダルを獲得した。このことは、県民のみならず
全国民に大きな喜びと感動を与え、本県の名声を著しく高め、県民の誇りである。

山室 光史（27歳）
【スポーツの振興】
や ま む ろ 　 こ う  じ

東京都（潮来市出身）／三味
線演奏家、作曲家
三味線演奏家、作曲家として、多年
にわたり、郷土芸能の発展に尽力す

るとともに、さまざまなジャンルの音楽や奏者との共演、Ｇ７
茨城・つくば科学技術大臣会合での演奏など、日本音楽界
の発展に大きく貢献し、本県の名声を高めた。

本條 秀太郎（71歳）
ほ ん じょう  ひ で  た  ろ う

土浦市／名古屋ダイハツ（株）
卓球選手として、多くの国際
大会などで活躍するととも
に、リオデジャネイロオリンピ

ック卓球男子団体において銀メダルを獲得し、県
民に大きな喜びと感動を与え、本県の名声を著
しく高めた。

吉村 真晴（23歳）
よ し む ら  　 ま  は る

日立市／（公財）茨城県消防協会
理事

今橋 松男（69歳）
いま はし まつ   お

つくば市／元国際ボランティア「虹
の会」会長、（公財）茨城県国際交
流協会理事

布浦 万代（72歳）
ふ   うら ま　 よ

水戸市／茨城県薬物乱用防止指
導員協議会会長

清田 治幸（75歳）
きよ   た はる ゆき

北茨城市／元茨城県訪問介護協
議会会長、元茨城県社会福祉審議
会委員

中野 幸子（69歳）
なか   の さち   こ

石岡市／元茨城県自治会連合会
会長

仁平 二郎（72歳）
に だいら じ   ろう

水戸市／(一社)日本筋ジストロフィ
ー協会茨城県支部支部長、元(一社)
日本筋ジストロフィー協会副理事長

山田 榮吉（79歳）
やま   だ えい きち

功績者表彰 県勢の発展に著しい功績があった方や、多年にわたり職務・奉仕活動に精励された方

特別功労賞表彰
県の名声を高め、

明るい話題を提供された方

県民栄誉賞表彰
県の名声を高めるとともに、
広く県民から敬愛され、
明るい希望を与えた方

常総市／平成２７年度全国高等学校選抜大
会、平成２８年度全国高等学校総合体育大会
および第７１回国民体育大会において優勝
し、高校三冠を達成するという快挙を成し遂
げ、県民に大きな喜びと感動を与えるととも
に本県の名声を著しく高めた。

茨城県立水海道第二高等学校
女子ハンドボール部

笠間市／ルネサンス高等学校3年生
日本女子オープンゴルフ選手権に
おいて史上初めてアマチュア選手
として優勝するとともに、メジャー

最年少優勝記録を更新するという快挙を成し遂げ、県民に
大きな喜びと感動を与え、本県の名声を著しく高めた。

畑岡 奈紗（17歳）
は た お か 　  な   さ

鉾田市／元（一財）茨城県遺族連
合会常務理事、鉾田市遺族会会長

下河　 一良（79歳）
しも こう　べ かず よし

かすみがうら市／元(福)聖隷会わ
かくさ保育園園長、元のぞみ保育
園園長、元しらゆり保育園園長

菅野 治夫（77歳）
すが   の はる   お

つくばみらい市／民生委員児童委員
宮島 孝明（77歳）
みや じま たか あき

鹿嶋市／あん摩マッサージ指圧師
君和田 栄司（78歳）
きみ　わ　 だ えい　じ

桜川市／石彫工
植竹 常郎（75歳）
うえ たけ つね   お

日立市／学校歯科医
髙島 昭一（86歳）
たか しま しょう いち
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案 内

職種▶事務、保健師、言語聴覚士、作業療
法士、ソーシャルワーカー、理学療
法士、獣医師、畜産、農業土木、農業

締め切り▶12月7日（水）
試験日▶12月14日（水）

12月1日は「いのちの日」です
自殺を防ぐためには、
悩みを抱えた方の変
化に「気付き」「声を
掛け」「話を聞き」、必
要があれば専門の相
談機関に「つなぎ」「見守る」ことができ
る「ゲートキーパー」の存在が重要です。
あなたも大切な人の悩みを聞いてみま
せんか。県では、ゲートキーパー養成用
の研修資料を、いばキラTVで公開して
います。ぜひご覧ください。

年末年始に県庁展望ロビーを開放 ！
日時▶12月29日（木）
　　　～平成29年1月3日（火）10時～20時
※1月1日（日）は、初日の出観覧のため、
５時30分から特別開放します。
※日の出予想時刻は６時50分頃。混雑時
には、入場を制限させていただくこと
があります。

県障害福祉課　☎029（301）3368
「いばキラ ゲートキーパー」で検索

感染性胃腸炎に注意 ！
ノロウイルスによる感染性胃腸炎が流行
する季節です。ノロウイルスは、手指や食
品などを介して感染し、おう吐や下痢、腹
痛などを引き起こします。
外出後、調理前、食事前、トイレ後は必ず
石けんで手をよく洗いましょう。
二次感染を防ぐため、患者のおう吐物な
どを処理する際は、使
い捨ての手袋とマスク
を着用し、汚染された
場所や衣類などは、塩
素系の消毒剤か熱湯で
消毒しましょう。

設置は義務です ！ 
住宅用火災警報器
平成23年から、全ての住宅に住宅用火災
警報器の設置が義務付けられています。
住宅火災で亡くなる原因の多くは逃げ遅
れによるものです。住宅用火災警報器
は、煙や熱を感知して火災の発生を知ら
せてくれます。大切な生命と財産を火災
から守るため、住宅用火災警報器を必ず
設置しましょう !
また、すでに設置している住宅では、定期
的な掃除・点検を行い、10年を目安に交
換しましょう。

女性のための相談電話
☎０２９（３０１）８１０７
茨城県警察では、ＤＶ・ストーカー・交際相
手からの暴力に悩んでいる女性のため
に、女性専用相談電話を設置していま
す。女性警察官が
24時間体制で女性
の皆さんからの相
談にお応えしてい
ます。

県保健予防課　☎029（301）3233
「茨城県 感染症」で検索

募 集
育児休業職員の
代替任期付職員等の選考採用試験

「大好きいばらき県民債」
12月5日（月）に発売開始 ！

県警察本部人身安全対策課
☎029（301）0110県管財課　☎029（301）2387

県消防安全課　☎029（301）2896

身近な道路や交通安全施設などの公共
施設整備のために県が発行する債券で
す。ぜひ、この機会にご購入ください。
発行額▶25億円（お一人様1万円～

1,000万円）
利率▶５年国債利回りを上回る利率
※12月2日（金）に金融機関店頭・県ホー
ムページで公表

催し物
みんなでつくろう ！ 干支の巨大地上絵

ひたち公園管理センター
☎029（265）9001

国営ひたち海浜
公園の冬の風物
詩、干支の巨大
地上絵。12月3日
から9日まで「み
んなでアート♪
巨大地上絵をつ
くろう ！ 」を開催します。コキアや松ぼっくり
などで来年の干支「酉」を作りましょう。
制作期間▶12月3日（土）～9日（金）
展示期間▶12月10日（土）
　　　　　 ～平成29年1月9日（月）
場所▶国営ひたち海浜公園 大観覧車前

昨年の干支「申」の地上絵

　 　県人事課　☎029（301）2278
　「茨城県人事課」で検索

　 　常陽銀行、筑波銀行、水戸証券、
　 　水戸信用金庫、茨城県信用組合、
　 　結城信用金庫の県内窓口
　県財政課　☎029（301）2343
　「大好きいばらき県民債」で検索

パー    ト    ナー

とり

え　 と
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問い合わせ先

ホームページ

申し込み先

データいばらき 10月１日現在 ●総人口2,907,262人 ［前月比19人増］ （男性1,449,648人 女性1,457,614人） ●世帯数1,137,061世帯 ［前月比1,173世帯増加］ 



7 広告の内容については、それぞれの広告掲載者にお問い合わせください。広告掲載のお申し込みは、株式会社ホープ（☎092（716）1401）まで。

県天心記念五浦美術館 

●各館の開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●月曜休館（祝日の場合はその翌日）※年末年始は臨時休館あり
●満70歳以上の方（健康保険証、運転免許証などを持参してください）、
　障害者手帳などをお持ちの方と未就学児は入館無料。
●毎週土曜日は、高校生以下は入館無料（春・夏・冬休み期間中は除く）。

美術館・歴史館・博物館の利用案内（県立図書館を除く）

催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド

県立図書館
クラシックシアター
12月14日（水）13時30分～15時10分
上映内容「男はつらいよ 葛飾立志篇」

図書館で見て ！ ふれて ！ 調べて ！ いきもの博士
12月25日（日）13時30分～15時
テーマ「水辺の鳥たち」 ※カモのデコイ作りは事前申し込み
講師：ミュージアムパーク県自然博物館職員
〈参加費〉無料
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569   6０２９（228）3583
■開館時間／火～金：9時～20時　土・日・祝：9時～17時
■12月の休館日（５、12、19、26、29、30、31日)

県つくば美術館
第５回土曜講座 「筑波大学〈総合造形〉にみる現代美術教育事情」
12月10日（土）13時30分～ ※休館：12月27日（火）～1月6日（金）
講師：吉田 衣里（県近代美術館 主任学芸員）
〈参加料〉無料
つくば市吾妻2-8　☎029（856）3711　6０２９（８５６）３358

県近代美術館

〈入館料〉一般980円、高・大生720円、小・中生360円
水戸市千波町東久保666-１　☎029（243）5111　6０２９（２４３）９992

企画展 「奇想天外 ！ アートと教育の実験場 筑波大学〈総合造形〉展」
平成29年１月29日（日）まで ※休館：12月29日（木）～1月1日（日）、3日（火）

〈入館料〉一般310円、高・大生210円 、小・中生150円
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

企画展 「招福 吉祥のかたち」

県立歴史館

〈入館料〉一般150円、大学生80円、高校生以下無料
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

テーマ展Ⅳ 「見て ふれて 楽しい考古学
　　　　　　 － 2016茨城県教育財団調査遺跡紹介展 －」
12月3日（土）～平成29年1月22日（日） ※休館：12月29日（木）～1月1日（日）、3日（火）

県陶芸美術館

〈入館料〉一般820円、高・大生620円 、小・中生310円
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　6０２９６（７０）０012

企画展 「華麗なるノリタケの挑戦
－ オールドノリタケから現代のマスターピースコレクションへ －」
12月11日（日）まで ※休館：12月29日（木）～1月1日（日）

県自然博物館

〈入館料〉一般740円、高・大生450円、小・中生140円
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

第67回企画展 「外から運ばれて来た生き物たち
　　　　　　　  － Youはどうして日本へ？ －」
平成29年1月29日（日）まで ※休館：12月28日（水）～1月1日（日）

観光いばらき茨城の観光情報はここ※イルミネーションの日程・内容については変更になる場合がありますので、お出掛けの際には前もってご確認ください。

１２/１　  ～１/9
◆駅前イルミネーション
　（ひたちなか市：１日～佐和駅、
　２日～那珂湊駅、5日～勝田駅）
　ひたちなか商工会議所　☎０２９（２７３）１３７１

～１/２９
※金・土・日・祝日および年末年始のみ

◆2016大子来人
　～袋田の滝ライトアップ～
　（大子町：袋田の滝）
　大子町観光協会　☎０２９５（７２）０２８５

～２/１９
◆第５回光がつくる“Art”
　水郷桜イルミネーション
　（土浦市：霞ヶ浦総合運動公園風車前広場）
　土浦市商工観光課　☎０２９（８２６）１１１１

◆水戸芸術館ライトアッププロジェクト
　※水戸芸術館開館日および年末年始
　（水戸市：水戸芸術館）
　水戸芸術館　☎０２９（227）8111

いばらきのイルミネーション情報

今年度から通年でライトアップ ！

木

１２/３　  ～2/19
◆第１１回ブリアントヴィルうしく
　（牛久市：牛久駅東口および西口周辺）
　ブリアントヴィルうしく実行委員会（牛久市商工観光課内）
　☎０２９（８７３）２１１１

土

～１/２８
◆ばんどうイルミネーションファンタジー2016
　（坂東市：岩井商店街、観光交流センター秀緑ほか）
　坂東市商工振興課　☎０２９７（２０）８６６６

土

月

～１/14
◆もりやクリスマスファンタジー
　（守谷市：守谷駅西口駅前広場）
　もりやクリスマスファンタジー実行委員会
　（守谷市経済課内）　☎０２９７（４５）１１１１

土

１２/10　  ～1/29
◆星のファンタジー in しもだて
　筑西市：下館駅南口
　筑西市商工観光課　☎０２９６（２０）１１６０

土 日

日

日

日

～１/９
◆つくば光の森2016
　（つくば市：つくばセンター広場ほか）
　つくば市産業振興課　☎０２９（８８３）１１１１

月

１２/3　  ～１/6
◆光のページェント IN たかはぎ 2017
　（高萩市：高萩駅前通り）
　たかはぎページェントクラブ
　☎０２９３（２2）２１03

土 金

～１２/２５
◆Hitachi Starlight Illumination 2016
　（日立市：日立シビックセンター新都市広場）
　日立シビックセンター　☎０２９４（２４）７７１１

日

１２/１　  ～１/３１　  ※休園日を除く
◆フラワーパーク ウィンターイルミネーション
　（石岡市：県フラワーパーク）
　県フラワーパーク　☎０２９９（４２）４１１１

木 火

11月29日（火）～平成29年1月15日（日） ※休館：12月29日（木）～1月1日（日）

１２/3　  ～2/18
◆TOKAI “make a wish” ILLUMINATION 2016
　（東海村：東海駅西口）
　東海村商工会　☎０２９（２８２）３２３８

土 土

ダイゴライ ト



次回「ひばり」1月号の新聞折り込みは12月31日（土）です。「ひばり」は各市町村、県出先機関、県内金融機関などに配置しています。

　天皇皇后両陛下には、10月12日、ベルギー国国王王妃両陛下のご案内のため、本県の「結城市民情報

センター」をご訪問されました。

　結城市立結城中学校吹奏楽部の演奏や上山川諏訪神社太々神楽、結城紬実演などをご覧になりました。

天皇皇后両陛下ご来県天皇皇后両陛下ご来県

12月の広報広聴案内

※法律相談（電話要予約）は、県庁舎３階の県民相談センターで受け付けています。

県民相談センター（県庁舎3階） ☎029（301）2147 6029（301）2169 
　email@pref.ibaraki.lg.jp
または各地の県民相談センターへ

県政についての意見・要望などは

県北県民相談センター（常陸太田合同庁舎内） ☎0294（80）3322
鹿行県民相談センター（鉾 田 合 同 庁 舎 内） ☎0291（33）4110
県南県民相談センター（土 浦 合 同 庁 舎 内） ☎029（822）7010
県西県民相談センター（筑 西 合 同 庁 舎 内） ☎0296（24）9074

ラジオ
茨城放送（IBS）
AM1197kHz（水戸）・1458kHz（土浦・県西）
FM94.6MHz（水戸）・88.1MHz（日立）

県の施策や催し物のお知らせ（5分間）
【ラジオ県だより～県民情報コーナー～】

月～金曜日：7時30分、11時55分、17時55分

県の施策をCM風に紹介（各時報前の20秒）
【県政スポット】

月～土曜日：8時、10時、18時　日曜日：9時、16時

テレビ
【磯山さやかの旬刊！ いばらき】高田純次の『じゅん散歩』内で放送
テレビ朝日 毎週金曜日（午前10時20分頃 2分間） 火・水・木曜日（午前5時50分～6時の間）※ダイジェスト版CM
いばらき大使の磯山さやかさんが、県内の観光スポットなどを歩きつつ茨城の魅力を紹介します。

だい だい かぐら

演奏者にお声を掛けられる

結城市民情報センターにご到着

重要無形文化財 結城紬の実演をご覧になる


