
2024 年 9月 21日（土）元気アップいばらき！健康フェス 2024 出展ブース一覧 

 出展団体 出展内容 

相

談

す

る 

（公財）茨城県総合健診協会 健診 Web 予約サービス未登録者への登録案内 

（一社）茨城県鍼灸師会 ツボの取り方体験、健康相談ほか 

水戸薬剤師会 お薬相談コーナー 

茨城県生活協同組合連合会 

茨城保健生活協同組合 

健康測定会（体組成計測定・骨密度測定） 

健康相談会(看護師 OB) 

健

康

チ

ェ

ッ

ク 

茨城県農業協同組合中央会 ベジチェック（手のひらで野菜摂取量測定） 

（公社）茨城県歯科衛生士会 歯科保健指導、口腔機能の測定、口腔機能ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ等 

（公社）茨城県歯科医師会 口の中の細菌数測定・噛む力のチェック 

（公社）茨城県臨床検査技師会 物忘れチェック 

茨城県保険者協議会 血管年齢・脳年齢測定 

雪印メグミルク（株） 骨の健康度チェック 

食

べ

る 

いばらきコープ生活協同組合 ベジチェック測定体験＆コープの減塩対応商品試食 

（一社）鉾田市観光物産協会 無塩ｵｰｶﾞﾆｯｸｽﾊﾟｲｽ「HOKOTA SPICE」の試食・販売 

小美玉市食生活改善推進協議会 食品に入っている食塩や砂糖の量の展示、ﾖｰｸﾞﾙﾄ試飲 

学

ぶ 

茨城県健康推進課（健康アプ

リ・減塩） 

スマホアプリ「元気アっプ！リいばらき」のダウンロ

ード支援、食塩量がわかるフードサンプルの掲示等 

茨城県健康推進課（健診・歯科） 健診・歯科検診の受診率向上の普及啓発 

茨城県薬務課 献血、臓器移植推進、薬物乱用防止等の啓発活動 

茨城県健康推進課（認知症対

策） 

認知症の理解促進のためのクイズ、早期発見ﾁｪｯｸｼｰﾄ等 

全国健康保険協会茨城支部 特定保健指導対象者(被扶養者)への健康ｾﾐﾅｰ（予約制） 

運動 

する 

（株）茨城ロボッツ・スポーツ

エンターテイメント 

フリースローゲーム＆グッズショップ 


