
【認知症サポーター】市町村養成状況と問合せ窓口 (R6.4.1現在）

活動メイト数
非活動メイト
数

県計 8,048 2,717 1,754 963 322,949 325,571

1 水戸市 高齢福祉課地域支援センター 029-297-5903 533 237 90 147 20,033 20,270

2 日立市 高齢福祉課 0294-22-3111 407 128 89 39 16,204 16,332

3 土浦市 高齢福祉課 029-826-1111 385 102 66 36 14,832 14,898

4 古河市 高齢介護課 0280-92-4921 283 89 63 26 14,554 14,643

5 石岡市 地域包括支援センター 0299-35-1127 176 76 44 32 5,588 5,664

6 結城市 介護福祉課 地域ケア推進係 0296-34-0324 205 55 42 13 7,134 7,189

7 龍ケ崎市 福祉総務課 0297-64-1111 154 57 29 28 4,834 4,891

8 下妻市 長寿支援課地域包括支援センター 0296-43-8264 83 37 23 14 3,392 3,429

9 常総市 高齢福祉課 0297-23-2930 108 49 22 27 2,259 2,308

10 常陸太田市 社会福祉協議会 0294-73-1717 200 55 14 41 7,429 7,484

11 高萩市 高齢福祉課地域包括支援グループ 0293-22-0080 98 33 26 7 3,441 3,474

12 北茨城市 高齢福祉課 0293-43-1111 143 43 39 4 8,753 8,796

13 笠間市 地域包括支援センター 0296-78-5871 144 51 39 12 5,785 5,836

14 取手市 高齢福祉課 0297-74-2141 204 75 50 25 6,179 6,254

15 牛久市 高齢福祉課 029-873-2111 299 52 22 30 19,139 19,191

16 つくば市 地域包括支援課 029-883-1111 523 325 237 88 19,224 19,549

17 ひたちなか市 高齢福祉課 029-273-0111 273 102 62 40 11,748 11,850

18 鹿嶋市 介護長寿課 0299-82-2911 188 46 31 15 8,741 8,787

19 潮来市 高齢福祉課 0299-63-1111 84 33 26 7 2,368 2,401

20 守谷市 健幸長寿課 0297-45-1111 186 54 40 14 5,465 5,519

21 常陸大宮市 長寿福祉課 0295-52-1111 113 76 64 12 3,265 3,341

22 那珂市 介護長寿課高齢者支援グループ 029-298-1111 195 47 31 16 4,129 4,176

23 筑西市 高齢福祉課 0296-22-0526 177 90 59 31 7,318 7,408

24 坂東市 北部地域包括支援センター社会福祉協議会 0280-82-1284 193 53 36 17 9,700 9,753

25 稲敷市 高齢福祉課地域包括支援センター 029-834-5353 172 33 18 15 5,584 5,617

26 かすみがうら市 地域包括支援センター 029-898-9110 82 26 10 16 3,548 3,574

27 桜川市 高齢福祉課 0296-73-4511 136 28 22 6 4,595 4,623

28 神栖市 長寿介護課 0299-91-1701 208 96 37 59 8,040 8,077

29 行方市 地域包括支援センター 0299-55-0114 68 30 17 13 1,774 1,804

30 鉾田市 地域包括支援センター 0291-34-0011 117 35 28 7 6,157 6,192

31 つくばみらい市 介護福祉課 0297-58-2111 357 146 116 30 8,855 9,001

32 小美玉市 介護福祉課 0299-48-1111 84 47 37 10 2,404 2,451

33 茨城町 長寿福祉課 029-291-8407 140 41 27 14 5,878 5,919

34 大洗町 福祉課 029-267-5111 69 26 22 4 2,104 2,130

35 城里町 地域包括支援センター（長寿応援課内） 029-288-3111 77 9 8 1 2,283 2,292

36 東海村
東海村北部地域包括支援センター
東海村南部地域包括支援センター

029-212-7785
029-352-2867

169 51 34 17 9,091 9,142

37 大子町 地域包括支援センター 0295-72-1175 66 16 13 3 1,411 1,427

38 美浦村 地域包括支援センター 029-885-0340 48 18 12 6 884 902

39 阿見町 地域包括支援センター 029-887-8124 160 40 26 14 5,228 5,268

40 河内町 地域包括支援センター 0297-60-4071 28 17 7 10 1,028 1,045

41 八千代町 地域包括支援センター 0296-30-2400 87 19 18 1 2,329 2,348

42 五霞町 地域包括支援センター 0280-84-0765 46 26 19 7 1,012 1,038

43 境町 地域包括支援センターファミール境 0280-87-7111 95 32 26 6 4,054 4,086

44 利根町 地域包括支援センター 0297-68-8941 80 16 13 3 2,653 2,669

茨城県 健康推進課 029-301-3333 405 32,523 32,523

※サポーター数等は令和6年3月末時点（全国キャラバン・メイト連絡協議会HPから引用）
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