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インフルエンザの流行情報（第１３報）及び集団発 

生等の状況（第２０報）について 
 

●インフルエンザ流行情報（第13報） 

本県における平成24年第13週(3月26日~4月1日)のインフルエンザ流行指数は11.51とな

り，先週(16.04)より4.54ポイント減少しました。流行指数は警報基準値(30.00)を下回って

いますが，終息基準値(10.00)未満になっていないため，引き続き，県全域警報を発令して

います。 

  なお，保健所管内別では，水戸保健所管内(7.24），鉾田保健所管内（8.00），竜ヶ崎保

健所管内(9.64)，土浦保健所管内(3.85)，つくば保健所管内(8.60)，常総保健所管内（6.88），

の流行指数が警報の終息基準値（10.00）を下回りました。 

県内インフルエンザ流行指数は減少傾向にありますが，｢手洗い･うがいの励行｣｢咳エチ 

ケットの実践｣等インフルエンザの予防を，引き続き，県民の皆様にお願い致します。 
 

《各保健所管内のインフルエンザ流行状況》 

保 健 所 定点数 

調査期間：Ｈ２４．３．１９～ 

Ｈ２４．３．２５（第１２週） 

調査期間：Ｈ２４．３．２６～ 

Ｈ２４．４．１（第１３週） 

患者数 流行指数 
注意報・警

報の状況 
患者数 流行指数 

注意報・警

報の状況 

水 戸 １７     171171171171    10.0610.0610.0610.06    注意報注意報注意報注意報        123123123123        7.247.247.247.24    ――――    

ひたちなか    ８     217217217217    27.1327.1327.1327.13    警報警報警報警報        201201201201    25.1325.1325.1325.13    警報警報警報警報    

常陸大宮 ８     198198198198    24.7524.7524.7524.75    警報警報警報警報        155155155155    19.3819.3819.3819.38    警報警報警報警報    

日 立 １１     134134134134    12.1812.1812.1812.18    警報警報警報警報        120120120120    10.9110.9110.9110.91    警報警報警報警報    

鉾 田 ５         96969696    19.2019.2019.2019.20    注意報注意報注意報注意報            40404040        8888.00.00.00.00    ――――    

潮 来 ８     152152152152    19.0019.0019.0019.00    警報警報警報警報        115115115115    14.3814.3814.3814.38    警報警報警報警報    

竜ヶ崎 １４     251251251251    17.9317.9317.9317.93    警報警報警報警報        135135135135        9.649.649.649.64    ――――    

土 浦 １３         69696969        5.315.315.315.31    ――――            50505050        3.853.853.853.85    ――――    

つくば １０     198198198198    19.8019.8019.8019.80    警報警報警報警報            86868686        8.68.68.68.60000    ――――    

筑 西 １０     166166166166    16.6016.6016.6016.60    警報警報警報警報        144144144144    14.4014.4014.4014.40    警報警報警報警報    

常 総 ８         98989898    12.2512.2512.2512.25    注意報注意報注意報注意報            55555555        6.886.886.886.88    ――――    

古 河 ８     175175175175    21.8821.8821.8821.88    警報警報警報警報        157157157157    19.6319.6319.6319.63    警報警報警報警報    

県全体 １２０ 1925192519251925    16.0416.0416.0416.04    警報警報警報警報    1381138113811381    11.5111.5111.5111.51    警報警報警報警報    

 

資料提供 
平成２４年４月５日（木） １４時３０分 

照会先：保健福祉部保健予防課    教育庁保健体育課 

健康危機管理対策室      学校保健担当    

担当者：室長             係長   

高橋 上            国府田 稔  

連絡先：301－3219（内線3211）   301-5349（内線5347）                                               

午後７時以降：090-1509-3897  
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インフルエンザの予防について 

―ひろげるなインフルエンザ！ ひろげよう咳エチケット！ー 

◇ インフルエンザにかからないインフルエンザにかからないインフルエンザにかからないインフルエンザにかからない、、、、うつさないためのうつさないためのうつさないためのうつさないための対策対策対策対策    

★帰宅時の手洗い、うがい 

   ・ 咽頭粘膜や手指など身体に付着したインフルエンザウイルスを取り除くために、有効

な方法です。 

★咳エチケット （咳やくしゃみをすると、ウイルスが２ｍ～３ｍ飛ぶと言われています。） 

  ・ 咳・くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ，周りの人から顔をそむけましょ

う。 

・ 使用後のティッシュは，すぐにフタ付きのゴミ箱に捨てましょう。 

  ・ 症状のある人はマスクを正しく着用し，感染防止に努めます。 

★インフルエンザの予防接種を受けましょう。 

 １０１０１０１０月月月月からインフルエンザのからインフルエンザのからインフルエンザのからインフルエンザの予防接種予防接種予防接種予防接種がががが受受受受けられますけられますけられますけられます。。。。((((詳細詳細詳細詳細はおはおはおはお住住住住まいのまいのまいのまいの市町村又市町村又市町村又市町村又はははは

おおおお近近近近くのくのくのくの医療機関医療機関医療機関医療機関におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ下下下下さいさいさいさい。。。。))))イイイインフルエンザワクチンは、罹患した場合

の重症防止に有効といわれています。流行する前に予防接種を受けましょう。 

★適度な湿度の保持 

 空気が乾燥するとのどの粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかりやすくなりま

すので、外出時にはマスクをしたり、室内では加湿器などを使って適度な湿度（５０～６０

％）を保ちましょう。 

★十分な休養と栄養摂取 

  ・ からだの抵抗力を高めるために十分な休養と栄養を日ごろから心がけましょう。 

★人混みや繁華街への外出を控えること、外出時のマスク着用 

  ・ インフルエンザが流行してきたら、特に高齢者や慢性疾患を持っている人、疲労気味、

睡眠不足の人は、人混みや繁華街への外出を控えること、外出時にはマスクを着用す

ることも効果があります。 

◇ インフルエンザにかかったインフルエンザにかかったインフルエンザにかかったインフルエンザにかかった場合場合場合場合のののの対応対応対応対応    

・ 早めに医療機関を受診して治療を受けましょう。 

・ 安静にして、休養をとりましょう。特に、睡眠を十分にとることが大切です。 

・ 水分を十分に補給しましょう。お茶やスープなど飲みたいもので結構です。 

・ 一般的に、インフルエンザを発症してから3～7日間はウイルスを排出すると言われてい

ますので、その間は外出を控えましょう。 

 

咳などの症状がある場合は、周りの方へうつさないために、咳やくしゃみをする際にはティッシュ

で口元を覆う、あるいはマスクを着用しましょう。 
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《備 考》 

インフルエンザのインフルエンザのインフルエンザのインフルエンザの流行流行流行流行にににに関関関関するするするする警報警報警報警報・・・・注意報注意報注意報注意報についてについてについてについて  

 

①  県では、県内のインフルエンザ流行状況を把握するため、延べ１２０医療機関(小児科７５、

内科４５)に１週間単位で患者数の報告を求めており、各保健所毎に以下によりインフルエンザ流

行指数を算出します。 

  ※患者の報告数は、各医療機関でインフルエンザと診断されたものであって、ＰＣＲ検査をす

べて実施し確認したものではありません。   
 

  ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ流行指数 ＝    ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ定点において１週間の間にｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞと診断した患者数 

 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ定点数  
 

② 流行指数が、基準値基準値基準値基準値((((注意報注意報注意報注意報：：：：１０１０１０１０    警報警報警報警報：：：：３０３０３０３０))))を超えた保健所区域には｢地域注意報｣又は｢地

域警報｣を発令します。 

   また、県全体において流行指数が基準値を超えた場合には、｢県全域注意報｣又は｢県全域警報｣ 

を発令します。 

    注意報注意報注意報注意報：：：：流行流行流行流行のののの発生前発生前発生前発生前であればであればであればであれば今後今後今後今後４４４４週間以内週間以内週間以内週間以内にににに大大大大きなきなきなきな流行流行流行流行がががが発生発生発生発生するするするする可能性可能性可能性可能性があることをがあることをがあることをがあることを、、、、                    

流行発生後流行発生後流行発生後流行発生後であればそのであればそのであればそのであればその流行流行流行流行がまだがまだがまだがまだ終終終終わっていないわっていないわっていないわっていない可能性可能性可能性可能性があることをがあることをがあることをがあることを示示示示しますしますしますします。。。。 

      警警警警    報報報報：：：：大大大大きなきなきなきな流行流行流行流行のののの発生発生発生発生・・・・継続継続継続継続がががが疑疑疑疑われることをわれることをわれることをわれることを示示示示しますしますしますします。。。。なおなおなおなお，，，，警報警報警報警報のののの解除解除解除解除はははは，，，，終息基準終息基準終息基準終息基準

値値値値（（（（１０１０１０１０））））をををを下回下回下回下回ったときになりますったときになりますったときになりますったときになります。。。。                         
 

《《《《参考資料参考資料参考資料参考資料１１１１》》》》過去過去過去過去のインフルエンザのインフルエンザのインフルエンザのインフルエンザ流行指数流行指数流行指数流行指数（（（（２００２００２００２００２２２２年年年年～～～～２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年））））     

 

《《《《参考資料参考資料参考資料参考資料２２２２》》》》茨城県茨城県茨城県茨城県昨年昨年昨年昨年シーズンとシーズンとシーズンとシーズンと今年今年今年今年シーズンシーズンシーズンシーズンのののの流行指数比較流行指数比較流行指数比較流行指数比較 
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《《《《参考資料参考資料参考資料参考資料３３３３》》》》全国全国全国全国とととと茨城県茨城県茨城県茨城県のののの今年今年今年今年シーズンのシーズンのシーズンのシーズンの流行指数比較流行指数比較流行指数比較流行指数比較 

    

    

《《《《参考資料参考資料参考資料参考資料４４４４》》》》2012201220122012年第年第年第年第11113333週週週週（（（（3333月月月月26262626日日日日～～～～4444月月月月1111日日日日インフルインフルインフルインフルエンザエンザエンザエンザ流行流行流行流行マップマップマップマップ））））    

    

(速報) 
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●●●●集団発生等集団発生等集団発生等集団発生等のののの状況状況状況状況についてについてについてについて（（（（第第第第 20202020 報報報報））））    

 

【臨時休業措置状況】 

平成平成平成平成24242424年年年年3333月月月月26262626日日日日～～～～4444月月月月1111日日日日（（（（第第第第11113333週週週週））））報告分報告分報告分報告分（（（（速報速報速報速報））））    

 施設区分 
措置数（延べ） 患者数 

措置内容 

休校・閉鎖 学年閉鎖 学級閉鎖 

発生数 累計 発生数 累計 発生数 累計 発生数 累計 発生数 累計 

保育所 0 105 0 471 0 2 0 88 0 15 

幼稚園 0 285 0 2382 0 21 0 90 0 174 

小学校 0 2039 0 19648 0 8 0 617 0 1414 

中学校 0 359 0 4138 0 1 0 41 0 317 

高等学校 0 26 0 332 0 0 0 3 0 23 

特別支援学校 0 29 0 161 0 0 0 25 0 4 

その他 0 5 0 31 0 0 0 1 0 4 

計 

(前週報告数) 

0 

(38) 

2848 

(2848) 

0 

(361) 

27163 

(27163) 

0 

(0) 

32 

(32) 

0 

(16) 

865 

(865) 

0 

(22) 

1951 

(1951) 

※累計の欄は平成２３年９月５日から平成２４年４月１日の報告分までの合計。 

※平成２４年３月２６日から平成２４年４月１日までの間に，臨時休業措置をとった学校等はありま

せんでした。 

※本県教育委員会が定めるインフルエンザ様疾患発生時の学級閉鎖の基準は，学級等の欠席率が２０

％に達した場合に，学校医と相談し措置を講ずることになっています。 

 

【社会福祉施設等における集団発生状況】 

平成平成平成平成24242424年年年年3333月月月月26262626日日日日～～～～4444月月月月1111日日日日（（（（第第第第11113333週週週週））））報告分報告分報告分報告分（（（（速報速報速報速報））））    

※累計の欄は平成２４年１月２日から平成２４年４月１日の報告分までの合計。 

※各社会福祉施設内において，最初のインフルエンザ様症状の患者発生後７日以内に，その者を含め

１０名以上の患者が集団発生した場合に，所管保健所に報告することになっています。 

 

No 所在地 施設種別 施設名
入所者数
（在籍者）

患者数

1 つくば市 医療機関 とよさと病院 398 11
2 日立市 デイサービスセンター おおみかの湯 107 15  

施設区分 
措置数（延べ） 患者数 

発生数 累計 発生数 累計 

医療機関施設 1 17 11 259 

介護老人福祉関係施設 0 18 0 301 

児童関係施設 0 187 0 2777 

障害関係施設 1 10 15 149 

その他 0 0 0 0 

計 

(前週報告数) 

2 

(5) 

232 

(230) 

26 

(58) 

3486 

(3460) 


