
（基準日） 令和６年４月１日現在

①
避難行動要支援者名簿の更新

頻度

水戸市 オ：半年から１年 23,898 ○ 要介護2以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 市職員 4,143 270,685

日立市 オ：半年から１年 7,450 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○

①市の緊急通報システムを設置している者
②65歳以上のひとり暮らしの者
③昼間独居の高齢者等
④高齢者のみの世帯等
※　いずれも、在宅かつ自力避難が困難な者

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 市職員 3,701 174,508

土浦市 カ：概ね１年 3,393 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ 独居老人等 ○ ○ ○ ○ ○ 市長が必要と認めるもの 1,396 142,074

古河市 カ：概ね１年 13,171 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○
・75歳以上の高齢者のみの世帯の人
・市長が避難行動要支援者と認める人

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
・陸上自衛隊（第１施設団・施設学校）
・赤十字社茨城県支部古河市地区

6,132 139,344

石岡市 ウ：４ヶ月から５ヶ月 983 ○ 要介護3以上 ○ 全て ○ Bを含む ○ 全て ○ ○ ○ 高齢者世帯、日中1人の高齢者、妊産婦・乳児 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 地域支援者 983 73,061

結城市 ア：毎月 3,340 ○ 要介護3以上 ○ 3以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ 65歳以上の者のみで構成される世帯の者。 ○ ○ ○ 1,813 50,645

龍ケ崎市 カ：概ね１年 6,804 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ 65歳以上の単身世帯者 ○ ○ ○ ○ 2,153 76,420

下妻市 カ：概ね１年 3,936 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ 75歳以上の高齢者のみで構成する世帯の方 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 自治区長・個別避難計画作成に協力してくれる事業者 1,269 42,521

常総市 エ：概ね半年 2,137 ○ 要支援2以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・地域支援者（要支援者が指名した近所に住む者） 1,907 ある 60,834

常陸太田市 カ：概ね１年 1,006 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,006 48,602

高萩市 カ：概ね１年 1,226 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ 身体障害者は内部障害を除く ○ ○ ○ ○ ○ ○ 183 27,699

北茨城市 カ：概ね１年 8,643 ○ 要介護3以上 ○ 3以上 ○ Bを含む ○ ○ ○ 65歳以上の一人暮らし高齢者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,392 41,801

笠間市 カ：概ね１年 3,573 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○
70歳以上の高齢者のみ世帯の方、日本語が話せ
ない外国人など

○ ○ ○ ○ ○ ○ 3,545 73,173

取手市 ア：毎月 920 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ 市の生活支援を受けている難病患者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 市職員 920 104,524

牛久市 オ：半年から１年 945 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○
妊娠37週以降の妊婦と産後１ヵ月以内の褥婦と新
生児

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0 84,651

つくば市 オ：半年から１年 2,596 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○
日中独居等により、支援が必要となる場合は該当。
また、精神患者等については、１級かつ単身者に限
る。

○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,208 241,656

ひたちなか市 エ：概ね半年 3,292 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ 65歳以上の一人暮らしの方 ○ ○ ○ 3,292 156,581

鹿嶋市 オ：半年から１年 1,750 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ 範囲に準ずるもので支援が必要と判断した者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 地域福祉推進委員（公民館単位で配置） 0 66,950

潮来市 カ：概ね１年 993 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 市長が必要と認める者 330 27,604

守谷市 エ：概ね半年 2,199 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
その他避難支援等を行う団体又は個人であって、市
長が認める関係者

1,326 68,421

常陸大宮市 カ：概ね１年 2,757 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ 75歳以上のみの高齢者世帯 ○ ○ ○ ○ ○ 2,237 39,267

那珂市 カ：概ね１年 1,123 ○ 全て ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ 65歳以上の独居、65歳以上のみの世帯。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
市地域包括支援センター、
福祉サービス事業所、
地域医師会

803 53,502

筑西市 カ：概ね１年 3,639 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,853 ある 100,753

坂東市 キ：１年から2年 3,310 ○ 要介護2以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 市長が必要と認める者（行政区長など） 280 52,265

稲敷市 カ：概ね１年 898 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○
65歳以上のひとり暮らし高齢者又は高齢者世帯の
みの者

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 市長が特に必要と認める者 898 39,039

かすみがうら市 オ：半年から１年 1,247 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 80 40,087

桜川市 カ：概ね１年 3,792 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○
65歳以上のひとり暮らしの高齢者及び65歳以上の
高齢者のみの世帯の者

○ ○ ○ ○ ○ ○ 3,792 39,122

神栖市 カ：概ね１年 1,120 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 区長 552 95,454

行方市 カ：概ね１年 1,017 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ 65歳以上のひとり暮らしの高齢者 ○ ○ ○ 区長 351 32,185

鉾田市 カ：概ね１年 1,839 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○ 75歳以上の高齢者のみの世帯の者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,042 45,953

つくばみらい市 カ：概ね１年 1,865 ○ 全て ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○

・65歳以上のひとり暮らし高齢者又は高齢者のみ
の世帯の者で高齢者サービスを受けている者。
・要介護認定を受けている方で、寝たきり高齢者
（寝たきり度Ｂ以上）と認知症高齢者（認知症度Ⅲ
以上）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市職員
市社会福祉協議会
民生児童委員
地域支援者

294 49,872

小美玉市 オ：半年から１年 7,772 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○

・65歳以上で独居
・65歳以上のみの世帯
・65歳以上で日中一人
・母子手帳の交付を受けたもので、妊娠時及び出
産後援護が必要な者

○ ○ ○ ○ ○ 市役所内関係各課 371 48,870

茨城町 カ：概ね１年 399 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ ○
65歳以上の一人暮らしの高齢者及び65歳以上の
高齢者のみの世帯の者

○ ○ ○ ○ ○ ○ 309 31,401

大洗町 カ：概ね１年 147 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 町長が必要と認める者 118 15,715

城里町 カ：概ね１年 2,313 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ ○ 75歳以上のみの高齢者世帯 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 地域支援者、町長が必要と認めるもの 0 18,097

東海村 カ：概ね１年 86 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○

・身体障がい者は2級以上の肢体不自由・聴覚障
害・平衡機能障害・視覚障害
・知的障がい者で療育手帳所持者については，〇A
の方も対象。
・本人からの希望や，自治会・民生委員やケアマネ
等からの情報提供があった場合には，村が調査し
て該当となった場合に登録

○ ○ ○ ○

病院（災害時避難先として指定している場合）

※障がい者や介護を有する避難行動要支援者で，ケアマ
ネや相談支援専門員がいる場合には，その避難行動要
支援者の個別情報（個別避難計画）を事前に確認し，地
域支援等関係者で共有している（ケアマネや相談支援専
門員には，地域と計画作成時にできるだけ同席頂いてい
る）。

　今後，ケアマネ等へは，事前に災害の恐れが把握でき
る場合（台風），ショートステイを利用させたりと出来る範
囲内で協力を求める予定。

80 37,891

大子町 カ：概ね１年 360 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○
・65歳以上かつ独居
・認知症の症状を有する高齢者等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 360 15,736

美浦村 キ：１年から2年 4,638 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○
一人暮らし高齢者及び70歳以上の高齢者のみの
世帯の者

○ ○ ○ ○ 673 14,602

阿見町 カ：概ね１年 9,098 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ ○
・65歳以上の高齢者世帯
・乳児等その他町長が必要と認めた者

○ ○ ○ ○ ○ ○ 999 48,553

河内町 カ：概ね１年 450 ○ 要介護3以上 ○ 全て ○ Bを含む ○ 全て ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0 8,231

八千代町 カ：概ね１年 1,422 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 2以上 ○ ○ 75歳以上の高齢者のみの世帯 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ その他町長が必要と認める者（行政区長） 803 21,026

五霞町 オ：半年から１年 999 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 全て ○ ○ ひとり暮らし、高齢者のみ世帯 ○ ○ ○ ○ ○ 77 8,093

境町 カ：概ね１年 1,431 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Aのみ ○ 1 ○ ○ ○ 高齢者においては75歳以上のみの世帯（独居を含む） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 防災担当課 1,020 24,201

利根町 オ：半年から１年 848 ○ 要介護3以上 ○ 2以上 ○ Bを含む ○ 全て ○ ○ 65歳以上のひとり暮らしで登録希望者 ○ ○ ○ ○ ○ 212 15,340
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