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計画の性格
この計画は、障害者基本法に定める「都道府県障害者計画」、障害者総合支援法に定める「都道府県障害福祉計画」

及び児童福祉法に定める「都道府県障害児福祉計画」として策定するものです。

この計画は、茨城県の障害福祉施策推進の基本的方向や目標を明らかにするとともに、障害福祉サービスの提

供体制に関して計画的な整備を進めるための方策を定め、障害福祉施策の総合的な推進を図るものです。

この計画は、「第２次茨城県総合計画」の部門別計画として位置付けられるものであり、「茨城県保健医療計画」、

「いばらき高齢者プラン 21」、「茨城県地域福祉支援計画」など、関連する他の計画と調和が保たれるよう配慮

しています。

計画の期間
令和６年度から令和 11年度までの６か年計画とします。

令和８年度に、それまでの達成状況を踏まえ、計画の見直しを行います。
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計画策定の趣旨計画策定の趣旨計画策定の趣旨
　茨城県では、平成 30年３月に策定した「第２期新いばらき障害者プラン」（計画期間：平成 30年度～令和５年度）

に基づき、障害福祉施策を推進してまいりました。

　この間、障害者総合支援法や障害者差別解消法の改正など、様々な障害福祉制度の改革が進められ、障害福祉行

政を取り巻く状況は変化しています。

　こうした背景を踏まえ、茨城県では、茨城県総合計画の基本的な考え方のもと、国が策定した第７期障害福祉計

画及び第３期障害児福祉計画に係る基本指針や、県におけるこれまでの取組の実績、地域の実情に基づき、茨城県

障害者施策推進協議会の審議やパブリックコメント等を通じて県民の皆様のご意見をお聞きしながら、令和６年度

から令和 11年度までを計画期間とする「第３期新いばらき障害者プラン」を令和６年３月に新たに策定しました。



障害者の現状と課題
　令和４年度末現在の茨城県における障害者手帳所持者は、身体障害者 88,607 人、知的障害者 26,324

人、精神障害者 24,480 人となっています。障害者手帳所持者は年々増加しているなか、障害の重度化

や重複化、高齢化が進んでいます。

　本計画においては、障害による支援を必要とする人を広く「障害者」と捉え、支援の在り方を考えて

います。施策を進めるにあたっては、主に以下のような課題があげられます。これらの課題に積極的に

取り組み、その実現に努めてまいります。

福祉施設入所者の地域生活への移行 精神障害者の入院医療から
地域生活への移行権利擁護の推進

インクルーシブ教育システムの
理念に基づく教育 福祉的就労の底上げ

障害児への支援発達障害者、高次脳機能障害者及び
ひきこもり者への支援

福祉人材の確保

福祉施設利用者の一般就労への移行

相談支援体制の充実

東日本大震災等の教訓を踏まえての
防災体制の確立

内部障害
34,371 人（39%）

肢体不自由
40,488 人（46%）

音声・言語・そしゃく機能障害
970 人（1%）

聴覚・平衡機能障害
7,120 人（8%）

視覚障害
5,658 人（6%）

総 数
88,607人

身体障害者（障害別）手帳交付者数

数総 
26,324 人

軽度 C
8,120 人

（31%）

最重度 A
5,198 人

（20%）

重度 A
5,935 人

（22%）
中度 B
7,071 人

（27%）

総 数
24,480 人

2 級
14,692 人

（60%）

3 級
7,531 人

（31%）

精神障害者保健福祉手帳交付者数

1 級
2,257人

（9%）

令和５年３月末現在

療育手帳交付者数



第３期新いばらき障害者プランの体系
　基本理念「ノーマライゼーション」と「完全参加」
　障害の有無によって分け隔てられることなく、障害者が一般社会の中で普通の生活を送ることができる「ノー

マライゼーション」と、自らの意思によりあらゆる分野に参加する機会が確保される「完全参加」を基本理念

とし、県民すべてが相互に人格と個性を尊重し合いながら共に生きる社会の実現を目指します。

　施策体系
Ⅰ ひとりひとりが尊重される社会をめざして

１　思いやりと助け合いの心づくり ４　教育・育成の充実

２　権利擁護の推進 ５　就労機会の拡大

３　地域生活への移行の促進 ６ 文化芸術・スポーツ･レクリエーション活動の充実

（１） 啓発・広報活動の推進
① 広報広聴活動の推進
② 普及啓発活動の推進

（２） 福祉教育・ボランティア活動の推進
① 福祉教育の推進
② ボランティア活動の推進

（１） 障害児への支援
① 地域における療育支援体制の整備
② 障害児施設・事業所における療育機能の充実
③ 教育相談の充実　④ 医療的ケア児への支援
⑤ 障害児入所施設の質の確保・向上

（２） 学校教育の充実
① 教育の充実　② 教職員の資質の向上

（３） 生涯学習の推進
① 推進体制の充実
② 学習機会の提供と学習活動の活発化
③ 学習情報提供・相談システムの充実

（１） 権利擁護の取組の充実
① 差別の解消
② 虐待の防止
③ 意思決定支援・成年後見制度

（１） 一般就労の促進
① 就労の場の確保
② 就労訓練等の充実
③ 相談支援体制と関係機関との連携体制の強化
④ 障害者雇用への理解促進
⑤ 雇用支援施策の活用促進

（２） 福祉的就労の促進
① 工賃の高い業務への転換
（施設外就労の促進、製品の販路拡大等）

② 就労継続支援事業所における取組の促進
③ 官公需に係る福祉施設等への受注機会の拡大等

（１） 福祉施設入所者の地域生活への移行
① 障害福祉サービス提供体制の整備
② 日中活動の場の整備　③ 住まいの場の整備
④ 相談支援体制の整備　⑤ 就労支援体制の強化
⑥ 地域生活支援拠点等の整備

（２） 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの充実
① 保健・医療・福祉関係者による協議の場の構築
② 地域移行・地域定着の促進　③ 医療面での支え
④ 保健福祉面での支え　⑤ 生活支援面での支え

（３） 障害者の重度化・高齢化や「親亡き後」を見据えた
　　 地域生活支援拠点等の整備

① 地域生活支援拠点等整備の促進

（１） 文化芸術活動の充実
① 文化芸術活動の充実

（２） スポーツ・レクリエーション活動の充実
① スポーツ・レクリエーション活動の充実

（３） 国際交流の促進
① 国際交流の促進



Ⅱ 質の高い保健・医療・福祉の充実をめざして

（１） 保健サービスの充実
① 母子保健の充実　② 高齢者保健の充実
③ 精神保健の充実

（２） 早期発見･早期療育の充実
① 早期発見対策の充実　② 早期療育の充実

（３） 医療の充実
① 精神科医療の充実　② 難病医療の充実　③ 歯科医療の充実

（１） 生活の支援と安定
① 各種制度の周知　② 経済的負担の軽減
③ その他の助成制度の充実

（２） 専門性の高い福祉サービスの充実
① 発達障害者への支援
② 強度行動障害を有する者や高次脳機能障害者への支援
③ 依存症患者と家族等への支援
④ ひきこもり者と家族等への支援　⑤ 障害児への支援

（３） サービス提供体制の充実
① 障害福祉サービスの充実　② 各種サービスの充実
③ 障害児への福祉サービスの充実　④ たん吸引及び経管栄養の実施
⑤ オストメイトへの支援　⑥ 地域リハビリテーションの充実
⑦ 社会参加活動への支援

（４） 施設におけるサービスの充実
① ノーマライゼーションと施設整備
② 県立施設の役割機能の検討　③ 施設福祉の充実
④ 障害児入所施設の充実　⑤ 障害福祉サービス事業所の指導強化

（５） 相談支援体制の充実
① 相談支援サービスの提供体制の充実　② 相談支援専門員の育成
③ 新たな相談支援制度の創設に伴う相談支援事業の充実
④ 市町村自立支援協議会の強化

（６） 情報バリアフリーの推進
① 情報バリアフリーの推進

２　福祉の充実

１　保健･医療の充実 ３　障害児支援の提供体制の整備

（１） 地域支援体制の構築
① 児童発達支援センターの設置
② 難聴児支援のための中核的機能を有する体制の確保

（２） 医療的ニーズへの対応
① 保健・医療・福祉・保育・教育等の関係機関の連携
② 児童発達支援事業所及び放課後等デイサービス事業所の設置
③ 医療的ケア児等コーディネーターを養成するための研修
④ 医療的ケア児支援センターによる医療的ケア児への支援体制の構築

（３） 障害児入所施設からの円滑な移行調整について
① 障害児入所施設からの円滑な移行に向けた支援

（４） 重症心身障害児等への支援
① 在宅療養が困難な重症心身障害児等への支援
② 在宅療養を行う重症心身障害児等への支援

４　人材の確保・育成

（１） 人材の確保・育成の推進
① 人材の確保・育成の推進
② 介護職員の処遇改善

５　地域共生社会の実現に向けた取組

（１） 保健・医療・福祉・保育・教育・労働の連携による施策の
　　 推進

① 保健・医療・福祉・保育・教育・労働の連携による施策の
推進

Ⅲ 快適に暮らせる社会をめざして

１　人にやさしいまちづくり ３　安全・安心な暮らしの確保

（１） ユニバーサルデザインの推進
① ユニバーサルデザインの推進

（２） 居住環境整備の推進
① 居住環境の整備　② 住みよい環境づくり

（３） 生活環境整備の促進
① 道路交通安全の確保　② 都市公園のバリアフリー化の推進
③ 交通安全の推進　④ 道路における障害物の排除

２　外出支援の充実 ４　行政サービス等における配慮

（１） 移動手段の確保
① 運転適格審査の実施　② 移動・歩行への援助
③ 駐車禁止除外の指定　④ 高齢運転者等専用駐車区間制度
⑤ 身障者等用駐車施設の適正利用の推進

（２） 移動支援の充実
① 移動支援の充実

（１） 行政機関における配慮
① 行政機関の窓口や会議等における配慮

（２） 選挙における配慮
① 投票所における投票環境の改善
② 投票所での投票が困難な障害者への対応
③ 障害特性に応じた情報提供

（１） 防災対策の充実
① 避難行動要支援者情報の把握と共有化　② 個別避難計画の策定
③ 福祉避難所の指定と支援体制の整備　④ 関係団体との連携
⑤ 原子力災害における要配慮者の安全確保
⑥ 防災知識の普及・啓発、防災訓練の実施

（２） 消費者被害の防止と防犯意識の高揚
① 消費者被害防止対策の推進　② 安全なまちづくりの推進
③ 成年後見制度の利用の周知
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。༗等のをઃけるڞͼใٴ౼

૬ஊࢧԉମ੍のॆ࣮ɾڧԽ
ྩ 8 までに֤市町ଜຢは֤ݍҬにগͳ͘とも͔̍ॴのװج૬ஊࢧԉηンλーのઃஔをଅし、૯合తɾ専門తͳ૬ஊࢧԉのମ੍
を֬อするとともに、県においͯも、Ҭ自ཱࢧԉٞڠ会࿈བྷ会においͯ市町ଜ自ཱࢧԉٞڠ会と࿈ܞのڧԽをਤΓ、Ҭの૬ஊࢧԉ
ମ੍のॆ࣮をਤる。

児ಐ発ୡࢧԉηンλーのઃஔ ྩ 8 までに児ಐ発ୡࢧԉηンλーを֤市町ଜຢは֤ݍҬに 1 ͔ॴҎ上ઃஔする。

อҭॴ等๚ࢧԉを利用できるମ੍のߏங ྩ 8 までにશͯの市町ଜにおいͯอҭॴ等๚ࢧԉを利用できるମ੍をߏஙする。

ௌ児ࢧԉのたΊのத֩తػを༗するମ੍の֬อ 。ԉମ੍をඋするࢧし、ॆ࣮したܞ࿈͕ؔػؔ、にଈしͯ標をઃఆしࢦຊجのࠃ

ॏ৺障害児をࢧԉする児ಐ発ୡࢧԉ事業ॴٴͼ์課ޙ等σイ
αーϏス事業ॴのઃஔ

ྩ 8 までにओにॏ৺障害児をࢧԉする児ಐ発ୡࢧԉ事業ॴٴͼ์課ޙ等σイαーϏス事業ॴを֤市町ଜຢは֤ݍҬに 1 ͔
ॴҎ上ઃஔする。

ҩྍతέア児ࢧԉのたΊのؔؔػのٞڠののઃஔ ྩ 8 までに県、֤市町ଜຢは֤ݍҬにおいͯอ݈、ҩྍ、障害福祉、อҭ、ڭҭ等のؔؔػ等͕࿈ܞをਤるたΊのٞڠの
をઃஔする。

ҩྍతέア児にରするؔ࿈のࢧԉをௐするコーσィωー
λーのஔ ྩ 8 までに֤市町ଜຢは֤ݍҬにおいͯҩྍతέア児等コーσィωーλーをஔする。

ҩྍతέア児ࢧԉηンλーのઃஔٴͼҩྍతέア児ࢧԉηンλー
のコーσィωーλーのஔ

ྩ 8 までに県においͯҩྍతέア児ࢧԉηンλーをઃஔし、ҩྍతέア児ࢧԉηンλーにҩྍతέア児等コーσィωーλーを
ஔする。

障害児ೖॴࢪઃ͔らのҠ行ௐにるٞڠののઃஔ 。のをඋしͯい͘ようΊるٞڠ、しܞ࿈͕ؔػؔ、にଈしͯࢦຊجのࠃ



障害福祉サービス見込量
区 分 Ｒ６年度 Ｒ７年度 Ｒ８年度

（１）

訪問系サービス

（月間）

実利用者数 延利用時間 実利用者数 延利用時間 実利用者数 延利用時間

居宅介護 2,656 47,503 2,761 49,462 2,876 51,511 

重度訪問介護 155 46,693 167 54,094 181 60,594 

同行援護 343 5,270 360 5,669 379 5,965 

行動援護 111 1,733 118 1,802 123 1,862 

重度障害者等包括支援 12 1,064 13 1,065 15 1,099 

（２）

日中活動系サービス

（月間）

実利用者数 延利用者数 実利用者数 延利用者数 実利用者数 延利用者数

生活介護 7,241 136,413 7,378 138,443 7,531 140,511 

自立訓練 (機能訓練） 171 1,768 196 2,302 224 3,338 

自立訓練 (生活訓練） 375 5,072 399 5,275 433 5,562 

就労選択支援 463 8,614 569 10,245 

就労移行支援 1,024 13,884 1,065 14,422 1,107 14,956 

就労継続支援（Ａ型） 2,715 42,649 2,930 45,735 3,164 49,104 

就労継続支援（Ｂ型） 7,988 123,441 8,432 130,249 8,958 137,497 

就労定着支援 268 874 296 924 326 995 

療養介護 344 7,810 350 7,868 357 7,922 

短期入所（福祉型） 1,193 8,550 1,290 9,569 1,345 10,242 

短期入所（医療型） 60 313 68 346 75 387 

（３）

居住支援・施設系サービス

（月間）

実利用者数 実利用者数 実利用者数

自立生活援助 48 62 79 

共同生活援助

(グループホーム・ケアホーム）
4,933 5,312 5,744 

施設入所支援 3,396 3,372 3,342 

（４）

相談支援

（年間）

実利用者数 実利用者数 実利用者数

計画相談支援 24,390 25,490 26,634 

地域移行支援 49 61 72 

地域定着支援 73 87 97 

（５）

障害児通所支援

（月間）

実利用者数 延利用者数 実利用者数 延利用者数 実利用者数 延利用者数

児童発達支援 4,167 31,855 4,565 35,482 5,005 40,016 

放課後等デイサービス 7,509 90,098 8,237 101,574 9,052 111,005 

保育所等訪問支援 222 583 268 712 316 865 

居宅訪問型児童発達支援 35 152 41 195 52 251 

（６）

障害児入所支援

（月間）

実利用者数 実利用者数 実利用者数

福祉型児童入所支援 107 101 96 

医療型児童入所支援 75 74 72 

（７）

障害児相談支援

（年間）

実利用者数 実利用者数 実利用者数

障害児相談支援 10,941 12,117 13,487 
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