
【　歩数：５，２５３歩　消費カロリー：男性約２２１kcal、女性約１７３kcal　】

【歩行する際にご注意ください】
コース内には、歩車分離されていない部分
や信号機のない交差点など、歩行をする際
に注意を要する箇所があるため、
十分安全を確認して歩行してください。


