
●出張型トレーニングジムの運営
●県内アウトドア施設を利用してフィットネスイベントの開催
●労働生産性を上げる企業従業員向け筋トレクラスの開催

酒井 勇介
令和６年５月着任

主な活動実績/活動計画

（TripGym）

〇理学療法士としてのべ15,000人以上のリハビリテーションを担当
〇パーソナルトレーナーとして年間3,600以上のセッション担当
〇Bリーグユース選手指導、東京都高校野球メディカルサポート担当
〇ボディコンテスト入賞歴多数

写真


