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カスミの食品ロス削減の取り組み

(経済的価値と社会的価値をともに高めることで企業価値を高める)

カスミ人事総務管理本部 地域連携マネジャー 伊神 里美

2024年8月7日(水) 第1回 いばらきフードロス削減推進事業者協議会資料

資料５
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株式会社カスミについて 株式会社カスミ「会社案内2024」より
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日本の食品廃棄物と食品ロス 資料 : 農水省及び環境省HP 「令和3年度推計」より引用
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食品ロスの把握をする 重量 カスミの廃棄物内訳 株式会社カスミ「会社案内2024」より

【ごみの重量を明確にする】
店舗から発生する廃棄物及び有価物は、廃棄物処理法の遵守に則り、
廃棄物処理業者様から、請求時に処理項目別に報告いただいています。
（可燃物・不燃物・プラスチック・粗大ごみ・食品リサイクルなど）

【食品ロスの算出】
①食品リサイクル未実施店舗の、可燃物を展開検査し食品の重量比から全体を推計
②食品リサイクルの実施店舗の、可燃物と食品リサイクルの重量比から全体を推計

⇒カスミでは可燃物の中の約20%が焼却生ごみとして残っている

「廃棄物の削減」 目標 2030年度廃棄物50%削減(2020年度対比)
2050年循環型地域社会の実現
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【カスミのごみ分析実施の背景】
2030年までに事業から出されるゴミを50%にしたい。(2020年対比)
そのためには、まず現状排出を分類し、方向付けする必要性がある。
⇒ 調査・分析は、減量化や、再資源化推進のための基礎データとなる。

【店舗のゴミ分析方法】
①分析方法
環整95号に定められたゴミ分析「四分法」を検討したが
手間がかかり、実際には店舗の全量を開封し、仕分け
及び分類し、各重量を計測した。

②分類方法 可燃物の細分化は
製品廃棄物・食品残渣と、そうでないもの

③計量方法 計量法 認証はかりを使う Kg単位

注意点 ・店舗の平均的な内容を抽出できる曜日かどうか
・廃棄物回収業者の収集日時で欠落、過剰はないか
・シーズンなど特別な与件をつかんでいるか

四分法は手間がかかり、
廃棄物保管庫で実施するには
不向きであった

食品ロスの把握をする 重量 可燃物からの食品残渣を調べる
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…

可燃物からリサイクル可能性のある物の重量を調べる (季節特性があり、偏った事例) 

この日は、水分を含むものが多く、
食品残渣ではスイカと葉物トリミング

で59%を占めていた。

食品ロスの把握をする 重量 可燃物からの食品残渣を調べる
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食品ロス対策 ①資源循環 たい肥は作物への活用、メタン発酵⇒発電へ

百姓倶楽部 生ごみのたい肥化

百姓倶楽部HP「食品リサイクル・ループ」より

神立資源リサイクルセンターエコプラント

日立セメント株式会社提供

土浦市や製造者などか利用しているが、たい肥の活
用が課題。資源循環のループの有用性を広めたい。

←「みんなの生ごみ
から生まれた
リサイクル肥料」
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食品ロス対策 ②資源循環 鶏の飼料として活用し、産まれた玉子を使う

青果のトリミングした野菜屑を活用し養鶏場の配合飼料に供給。
2023年度は「とろとろゆで卵」を年間585,160玉使用。 （2023/03月～2024/02月実績）

「7品目 豆腐ハンバーグと野菜の甘酢あん弁当」

「特製粗挽きデミグラスハンバーグ弁当」
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食品ロス対策 ③有効活用 フードバンク活動の拡大 株式会社カスミ「会社案内2024」より

株式会社カスミフードバンク取り扱い店舗最新

フードバンクの拡大は大切だが、一方で栄養バランスの
とり方や、貧困の連鎖を断ち切る「自立」プログラムも
取り込むべき課題である。今期、冷蔵品も検討。
フードドライブは今期20店舗にて展開予定。
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食品ロス対策 ④発生の抑制・有効活用 「地球にやさしく、おいしく」レシピ
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食品ロス対策 ⑤発生の抑制 お客様と共に「てまえどり」の啓もう啓発活動

園児・小学校の子どもたちの「食育」プログラムに、
「栄養バランス」以外にも、「食品ロス」のプログラム
も加えた。
・紙芝居で、買いすぎない、作りすぎない、食べ残さな
いことから「もったいない」を無くすことを伝える

・買いもののしかた「てまえどり」を伝える
・つくば市と連携しコンポストで食品残渣の活用
、などを伝える。
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「イオンチアーズクラブカスミつくば」を2023年度カスミにて発足。 36名の子どもが
クラブメンバーとして、年間12回のプログラムに参加⇒壁新聞で体内化

目指せ!
壁新聞 全国大会

2023年テーマ「食の循環」
1～2月 壁新聞を製作
3月16日 壁新聞審査会開催
全国大会への出場決定

評価: 経験を自分の言葉で
「自産自消」という見出しを
つけて循環を表現したところ
が良い。
(朝日新聞社 水戸総局長評)

全国大会
開催日:2024年8月1日～３日
実施場所：北海道・関東同時
発表者： 代表５名

・小学５年 4名
・中学１年 1名

食品ロス対策 ⑥発生の抑制～資源循環 地域の子どもと食の循環を学ぶ

地元の筑波大学や日立セメントなどが連携し、カスミならではのプログラ
ムを作った。植え付け、育成、収穫、加工、パッケージつくり、POPつく
り、売り込み、試食販売、食品リサイクル、食育、など掘り下げた。
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厚生労働省【保育指針】
【開園５年目を迎え「カスミいいねの森保育園の教育体制」を確定する】
2019年に開園し、保育園の教育体制を模索してきた。新型コロナにより、行事の制限などがあり、方向性を
探っていた。5年目を迎え、5領域「健康」「人間関係」「環境」「言葉」「表現」を具体的に、実行する
ための「カスミいいねの森保育園」の保育プログラムを各年齢児ごとに策定する

食 育
・玄米和食給食
・クッキング（月１回）
・食育講座（毎日）
・菜園活動

知 育
・アート教室（年３回）
・英会話レッスン（月３
回）

体 育
・リズム運動
・鉄棒、ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ
・外遊び ・縄跳び

徳 育
・集団遊び
・異年齢保育
・サークルタイム

保育事業 「カスミいいねの森保育園の重点取り組み」

食品ロス対策 ⑦発生の抑制・資源循環 毎日の「食育」教育のある保育園の運営

・毎日、野菜の由来と栄養についてレクチャー。好き嫌いをなくす。
・食品残渣をたい肥にし、熟成したら園庭の植物に利用している。
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食品ロス対策 ⑧資源循環 お店も 地域も ひろがる「油のリサイクル」

取り扱い店舗数 17店舗
牛久市(5) 土浦市(6) 阿見町(2) 佐野市(1)
宇都宮市(1) 稲敷市(2)

今後の計画 約20店舗
美野里町、水戸市、日立、
ひたちなか市方面

浅沼店 牛久刈谷店

現在カスミの
190店舗にて

事業から出た廃油を
回収中

現在カスミの
190店舗にて

事業から出た廃油を
回収中

店頭にてお客様からの回収もスタート店頭にてお客様からの回収もスタート
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情報の収集について・・・消費者庁「食品ロス削減推進サポーター」の受講がおすすめです

消費者庁配信「食品ロス削減推進サポーター制度について」より抜粋
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まとめ

I. 食ロスをなぜ減らすのか、自身の中で大義を持つ

II. 食品ロスを減らすための施策

① 自社の廃棄物の内容を把握する

② 世の中の動きを知りあるべき姿を考え、大目標を設定する

③ ごみの分類別に発生原因を考え、プレイヤーを整理する

④ 自社でできること、他者と連携できること、情報を仕入れ可能性を整理

⑤ 自社のルールを作り、日々の目標を持つ

⑥ 進捗確認をする、振り返る、意見をもらう、ブラッシュアップする

同じ志を持つ仲間を持ち、コミュニケーションをとり、ベストは何か考え動く。

減らす・無くす、活用する、循環させる など、3Rもコストなどの
状況をみながら、地球の末来に良いかたちに変更していく

発生の抑制
有効活用
資源循環

廃棄

3R
食ロス
削減


